КРЕСТНЫЙ ПУТЬ
за мужчин и женщин


Отче, Творец всего сущего, Ты благоволил создать человека как мужчину и женщину, обретающих полноту жизни во взаимосвязи и взаимозависимости любви к Тебе и друг к другу. Грех Адама и Евы разорвал взаимосвязь любви, оторвал нас от Тебя и противопоставил нас друг другу. 

Иисус, Сын Божий, Ты пришёл на землю как мужчина, рождённый женщиной, чтобы искупить грех и совершить спасение – восстановить разрушенные взаимосвязи любви. Ты совершил спасение, нам остается только принять его. Но и это нам трудно: мы продолжаем нести на себе груз старых, нераскаянных грехов, и совершаем всё новые. Так, что Твой Крестный Путь продолжается…  

Но сегодня в этой молитве мы хотим идти вместе с Тобой. Мы попытаемся осознать, где мы разрываем животворные связи любви, отвергая Твоё спасение. Мы приносим эту молитву, как жертву покаяния за зло, причинённое нами. Мы просим прощения не только за себя, но и за наших близких: мужчин и женщин, за всех тех, кто не принимает крестного пути, как пути к спасению. 

Дух Святой, наполни нас Твоими дарами, чтоб мы, молящиеся здесь, смогли принять благодать покаяния и обращения, чтобы мы могли жить Твоей любовью и быть свидетелями спасения, пришедшего через Крест Иисуса Христа. 

Аминь. 


1. Стояние первое: Христос осуждён на смерть.
Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Пилат, Каиафа, члены Синедриона, стражники Храма, римские солдаты… Действующие лица этой сцены – мужчины. Они готовили расправу, они вынесли приговор, они его осуществили. Демонстрация силы и власти: такая знакомая нам особенность поведения мужчин… Как часто и в нашей жизни мы сталкиваемся с тем, что сила и власть, данная мужчине Богом, направляется на самоутверждение, на обретение только одного: всё большей силы и власти. 

Но разве только мужские голоса кричали в толпе «Распни Его!»? И разве не женщинам дана власть и сила смягчать мужское властолюбие и облагораживать мужскую силу, направляя их на созидание?

Господи, Боже всемогущий, источник всякой силы и власти, прости и образумь мужчин, употребляющих силу и власть во зло, возроди в них благородство и мужественность.

Господи, Боже всемилостивый, источник всякой милости и нежности, прости и вразуми женщин, которые отбросили дары, данные Тобой, и вступили в борьбу за те, которые им не предназначены, возроди в них силу мягкости и женственности.
Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

2. Стояние второе: на Христа возлагают крест.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, Ты не вызывался брать крест, не напрашивался на него. Ты принял его, когда его на Тебя положили. Это был не Твой крест, потому что преступления, караемые смертью совершил не Ты. Их совершали именно те, кто возложил крест на Твои плечи.  

Как это знакомо! Каждый день мы становимся свидетелями и участниками подобных сцен. Каждый день мы перекладываем крест ответственности за свои грехи и ошибки на кого-то другого. Каждый день мы отказываемся иметь дело с последствиями своих  действий и тем самым возлагаем свой крест на чужие плечи. Иногда это тяжкие кресты вроде денежных долгов, супружеской неверности или разрушенного здоровья. Но чаще это крохотные крестики, вроде невымытой посуды в раковине, неоплаченной квитанции за электричество, непроверенного домашнего задания или несостоявшегося похода в парк, давно обещанного детям. Все эти маленькие крестики накапливаются, накапливаются годами и вырастают в огромный крест, который не даёт человеку двигаться, дышать, жить… 

Господи, прости и образумь мужчин, которые впутываются в рискованные предприятия, а потом, потеряв работу, наделав долгов и впав в депрессию, предоставляют своим женам и матерям разбираться с последствиями, выплачивать долги и содержать детей и их самих.

Господи, прости и образумь женщин, которые воспитывают сыновей, ограждая их от вразумляющих последствий их греховных и ошибочных поступков, которые обращаются со своими мужьями так, как будто это их малолетние сыновья, а потом страдают и жалуются на их «бесхарактерность». 

Господи, научи каждого из нас принимать свой крест!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


3. Стояние третье: Господь Иисус падает под бременем креста.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, почему Ты упал в самом начале Крестного Пути? Может быть потому, что принятый Тобою груз всех грехов всего человечества слишком тяжел для Твоего человеческого тела… Но Ты встаёшь, снова берёшь крест и идёшь дальше. Тебе некому передать хотя бы часть этого груза, потому что Ты единственный, Кто может его донести и поднять его туда, где он будет уничтожен – на крест.

Для нас даже наши собственные грехи являются слишком тяжелым грузом, сбивающим нас с ног раз за разом. Но как будто не замечаем этого! Пытаемся сделать вид, что вовсе и не падали, что с нами всё в полном порядке, просто камешек попался под ногу не вовремя… . Мы изо всех сил притворяемся, что прекрасно справляемся, только бы выглядеть сильными и успешными. Мы даже взгляд отводим от исповедальни только бы поддержать в себе иллюзию: «Я классный парень, я и сам справляюсь!»

Господи, прости нам наше самодовольство и избавь нас от иллюзий о самих себе!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

4. Стояние четвертое: Христос встречает Свою Пречистую Матерь.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя, 

ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Наверное, эта встреча принесла вам, Иисус и Мария, радость и боль одновременно. Каждый из вас согласился выполнить волю Небесного Отца добровольно и сознательно, движимый любовью. О, Иисус, Ты принимал Своё страдание, точно зная, за что именно Ты платишь эту цену. О, Мария,  Ты принимала Своё страдание без выяснений и рассуждений, просто любя Сына и беззаветно доверяя Богу. Вы никогда не разрывали связи любви и полного доверия, которая существовала между Вами и никогда не прерывали отношений доверия и любви, которые связывали каждого из вас с Небесным Отцом.

А мы? Как часто мы, разрываем отношения с Богом и закрываемся в отношениях только мать-сын. И тогда то, что должно было быть любовью, становиться зависимостью, и то, что сотворено, чтобы давать жизнь, приносит разрушение и смерть.

Господи,  образумь и прости матерей, которые рожают и воспитывают детей «для себя», забывая, что только Тебе принадлежит каждая жизнь.

Господи, образумь и прости сыновей, которые относятся к своим матерям, как к вещам, с которыми они могут поступать по своему произволу: использовать, сломать, забросить в дальний угол и забыть.
Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

5. Стояние пятое: Симон Киринеянин помогает Иисусу нести крест.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Он сопротивлялся. Ему приказывали. И мы не знаем, что было с ним после. 

Может быть он всё-таки увидел Твоё страдание, Господи? Может он подчинился приказу не из страха перед солдатами, а для того, чтобы облегчить Твою боль и дать Тебе передышку? Тогда он, поднимал Твой крест на Голгофу, тяжело дыша, преодолевая усталость после работы в поле, которую начал с восходом солнца, и радовался, что Бог одарил его силой и выносливостью. Тогда, наверное, он спускался с Голгофы, горько сожалея  о том, что творят римские солдаты, признавая своё бессилие перед их произволом и обращаясь к Богу с молитвой о милосердии и мире. И Ты, Господи, услышал его. Домой, к сыновьям, он вернулся с миром в душе, и рассказывая им о происшествии, добавил: «Будьте милосердны, даже если это кажется безнадёжным и бесполезным». Это смиренная мужественность: направить все силы туда, куда должно, а не туда, куда выгодно.

А может быть он так и не увидел Тебя, и только страх перед бичом со свинцовыми шипами заставил его взяться за Твой крест? Тогда он шёл, ругая дорогу, крест, солдат и Тебя, Господи. А после, уже спускаясь с Голгофы, он ругал и ненавидел себя за то, что оказался слабаком, что позволил другим взять верх над собой. Занятый собой, своим, как он думал, позором, он так и не встретил Тебя. Он пропустил самую важную встречу своей жизни… Ему было нечего сказать своим сыновьям... И потом всю жизнь в сердце саднила эта заноза: «Слабак…».  

Господи, прости мужчин, которые считают милосердие и сочувствие проявлением слабости, недостойным настоящего мужчины. Прости и образумь всех тех, кто насаждает в умы бесчеловечный образ крутого супермена, неуязвимого для пуль и неприступного для смирения.

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

6. Стояние шестое: Вероника отирает платком Лик Спасителя.
Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, мы ничего не знаем о Веронике. Молодая она была или пожилая? Красивая или нет? Богатая или бедная? Замужняя, а может вдова и ещё невеста? Были ли у неё дети? Была ли она счастлива? Мы не знаем, встречалась ли она с Тобой раньше. И даже её имя – это только дань традиции: мы не знаем, как её звали на самом деле. И всё же, самое главное мы о ней знаем. Она была женщина и она сделала всё, что могла, чтобы помочь: отёрла Твоё лицо от пота, крови и пыли. Это смиренная женственность: сделать, что можешь, понимая, что не можешь почти ничего. Именно это действие, такое незначительное, но потребовавшее всего сердца и всего мужества, оказывается, в конце концов, самым главным.

Как часто, мы, тоже женщины, оказываемся не похожими на Веронику. Как часто мы избегаем оставаться рядом со страдающим человеком только потому, что не хотим признать своё бессилие. Прости нас за это, Господи. 

Дай нам смирение понять и принять, что  мы не можем спасти – это Ты спасаешь, что мы не можем избавить от страдания – это Ты даёшь силы их принять и пережить. Но мы можем просто быть рядом, полностью и совершенно рядом, как Вероника. Научи нас этому, Господи.

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


7. Стояние седьмое: Господь Иисус падает во второй раз.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, Ты снова упал под тяжестью креста, как падает человек, обременённый непосильным грузом. Такие падения есть в жизни каждого из нас. На Своём Крестном Пути Ты был полностью и совершенно ЧЕЛОВЕКОМ, таким же, как мы. И даже грехи Ты нёс так, как носим их мы. Только грехи были не Твои, а наши… 

Господи, помоги нам не увеличивать тяжесть креста новыми грехами!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


8. Стояние восьмое: Иисус Христос встречает плачущих женщин.

Тебе, Христе, и благословляем Тебя.
Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

По дороге на Голгофу за Тобою, Господи, следовало великое множество народа  – Иерусалим был полон паломников, пришедших на Пасхальные праздники. И наверняка, в толпе было много мужчин, но Ты обращаешься к оплакивающим Тебя женщинам. До самого конца Ты остаёшься Учителем и Пророком, до самого конца Ты наставляешь и предостерегаешь:  «Плачьте не обо Мне, но плачьте о себе и о детях ваших, … . Ибо если с зеленеющим деревом это делают, то с сухим что будет?» (Лк 23: 28, 31). 

Как странно звучит этот призыв «Плачьте!» Разве в обычной жизни мы не слышим постоянно: «Не плачь, перестань! Успокойся сейчас же!»? А Ты, Господи, призываешь плакать. Но только о том, что стоит слёз.

Женские слёзы часто льются инстинктивно: видим страдание и плачем, желая, чтобы оно прекратилось. Как и те женщины в Иерусалиме, мы не особенно разбираемся, отчего возникло страдание, и какая победа им оплачена.  А если это страдания или даже просто неприятные переживания ребёнка, то мать готова прекратить их любой ценой! Как часто мы слышим и говорим: «Я не могу отказать ему, ведь он будет плакать!» О чём он будет плакать? О том, что мама не выложила последнюю сотню за 101го солдатика, когда 100 уже валяются во всех углах. О том, что не разрешают играть в «стрелялки» на компьютере.  О том, что нужно убирать в своей комнате.  Господи, ведь не нужно быть провидцем, чтобы предугадать последствия «спасения» от таких «страданий»! Почему же мы не хотим видеть этих последствий до того,  как они наступили и их ещё можно предупредить?! А потом, когда ситуация вышла из-под нашего контроля мы начинаем жалеть себя: «Я всё ему отдала! А он …!» и начинаем ругать «испорченную молодёжь». 

Господи, Ты принял страдание, потому что нет другого пути нашего искупления и исцеления нашей повреждённой грехом природы. Дай нам мудрости отличать страдание, которое ведёт к спасению, от страдания, которое калечит нас и ведёт к вечной гибели. Научи нас, Господи, принимать целительное страдание, чтобы не стать нам тем сухим деревом, которое будет брошено в неугасимое пламя преисподней!
Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


9. Стояние девятое: Иисус падает в третий раз.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, Твоё третье падение – самое тяжёлое. Именно оно раздробило Тебе колено, и какой мучительной болью давался Тебе каждый следующий шаг! Этой болью оплачена возможность, которую Ты даёшь нам: возможность вставать, когда даже кости раздроблены и земля уходит из-под ног. Тебе было не на кого опереться, а мы всегда, в любую секунду нашей жизни можем опереться на Тебя. Но делаем ли мы это? 

Господи, посмотри на всех тех, кого сокрушили грехи и принесённые грехами несчастья. Посмотри на тех мужчин, которые не принимают Твоей протянутой руки, предпочитая напиться, забыться в наркоте, утонуть в компьютерных иллюзиях или в извращённом сексе. Прости и исцели их, Господи!

Посмотри на тех женщин, которые убегают  от Тебя, и пытаются искупить свои грехи сами: безупречной работой на износ, безумными усилиями быть образцовыми матерями и женами, лихорадочным стремлением всем помочь и всех спасти. Образумь и исцели их, Господи!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


10. Стояние десятое: Христа обнажают.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир
Господи,  как нам понять, каким оскорблением и какой болью было для Тебя обнажение Твоего Пресвятого Тела? Как понять это нам, живущим среди бесстыдной рекламы, переполненной телами, обнажёнными ради денег, ради самоутверждения и утоления похоти? Как понять это нам, когда тысячи голосов и образов каждый день уверяют нас, что человеческое тело это только товар, который можно выгодно продать, а если не продаёте,  то вы дураки, ретрограды и неудачники? Как понять это тем, кто обменивает целомудрие на мимолётное избавление от страха перед одиночеством, перед чувством своей неполноценности и неприкаянности во враждебном мире? 

Господи, образумь и одари благодатью покаяния и обращения всех тех, кто зарабатывает на бесстыдстве и разврате. Господи, образумь мужчин, которые своей необузданной похотью питают страшную индустрию сексуального рабства. Господи, образумь женщин, которые считают проституцию «перспективной профессией». Господи, защити детей и подростков, чтобы не становились жертвами больных и греховных поползновений взрослых. 

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

11. Стояние одиннадцатое: Иисуса пригвождают ко Кресту.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Иисусе, Тебя, живого, чувствующего, прибивали к кресту гвоздями. Даже неверующий, глядя на это, невольно выдохнет: «Боже, какое варварство!» и осудит тех, кто бил по этим гвоздям молотком…

Но разве мы сами, осуждающие, не делаем подобного по отношению к своим ближним? Конечно, мы не пользуемся бронзовыми или железными гвоздями. Но разве оскорбительное слово, уничижительное суждение, резкий выговор, злая шутка или сплетня не входят в живую, чувствующую душу ближнего, также как гвозди палачей входили в живое Тело Иисуса? 

Господи, образумь мужчин, бросающих убийственные замечания в адрес политиков, коллег и начальников, водителей, «подрезавших» их автомобиль на дороге, и всех прочих, вызвавших их недовольство. Господи, они воистину не ведают, что творят со своими душами. Прости им!

Господи, образумь женщин, ехидно сплетничающих за спиной знакомых, выносящих обвинительные приговоры знакомым и незнакомым по всем возможным и невозможным поводам. И они не ведают, что творят со своими душами и чужими жизнями. Прости им!

Господи, научи всех нас принимать вбиваемые в нас гвозди осуждения так, как принимал их Ты, молясь за осуждающих: Отче, прости им!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

12. Стояние двенадцатое: Иисус умирает на кресте

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи,  что можно добавить к Твоему последнему слову: «Свершилось!» НИЧЕГО. Только молчание…

(Молитва в тишине)

Ты за нас принявший муки, о, Иисус, Господь и Бог наш, смилуйся над нами, смилуйся над нами, смилуйся над нами!


13. Стояние тринадцатое: Снятие Иисуса с креста.

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

«Твоему Сыну, Мария, Господь даст престол Давида, и Он будет царствовать, и Царству Его не будет конца». Это сказал Тебе, о, Пресвятая Дева, архангел Гавриил больше 30 лет назад.  Эти годы прошли в заботах о маленьком Иисусе, в постоянном труде ради хлеба насущного, в волнениях об уже взрослом Сыне, покинувшем дом ради Служения. И вот Его мёртвое Тело положили Тебе на колени… 

Где же Его царский престол? Где же обещанное Богом через архангела вековечное Царство? ГДЕ?!! И ради чего Ты, Мария, прожила Свою жизнь? Ради того, чтобы пережить крушение всех надежд и принять на колени мёртвое тело замученного Сына?!! Такие вопросы задаем мы, когда рушатся наши надежды. Мужчины грозят кулаками Небу, женщины бьются в истерике. И все мы возмущаемся и требуем возмещения ущерба. Так реагируем мы, но не так поступила Ты, Мария. Ты сохраняла в сердце всё, что происходило с Твоим Сыном и надеялась сверх всякой надежды. Надеялась на Того, Кто дал Тебе Сына, Кто был Надеждой и Любовью Твоей жизни.

Пресвятая  Дева, Матерь Божья, Мария! Научи нас всех надежде сверх всякой надежды. Будь для нас – и для мужчин, и для женщин, примером мужества и стойкости, когда мы теряем смысл жизни. Помоги нам вновь искать и обретать его только в Боге!

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 


14. Стояние четырнадцатое: Погребение Иисуса Христа

Поклоняемся Тебе, Христе, и благословляем Тебя.

Ибо Ты святым крестом Своим искупил мир.

Господи, что чувствовали Иосиф и Никодим, когда клали во гроб Твоё безжизненное Тело? Что переживали женщины, Твои ученицы, которые смотрели на это издали, не смея приблизиться? Что  чувствуем и переживаем мы, когда закрывается крышка гроба с телом любимого? Твои ученики ещё не знали, что погребение – это не конец, хотя Ты много раз говорил им о Воскресении. Они не знали и потому утратили надежду. 

Мы уже знаем.  Ведь мы каждый год празднуем Твоё Светлое Воскресение – Пасху! Так почему мы утрачиваем надежду, стоя перед открытой могилой любимого человека?  Почему мы впадаем в отчаяние и не верим, что это не окончательная потеря, а только временная разлука?

Господи, напомни нам о том, что Твоё Воскресение – это залог и нашей вечной жизни. Напомни об этом отцам и матерям, отчаявшимся из-за смерти ребёнка; детям безутешным из-за потери родителей; мужьям, жёнам, женихам и невестам, которых постигла смерть любимого. Напомни об этом всем нам, отравляющим свою жизнь страхом перед  смертью. 

Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

Помолимся в интенциях Святейшего отца Бенедикта XIV и всей Христовой Церкви:

Отче наш…

Слава Отцу …
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