Мариано Хосе Седано СМF 
Lectio divina как духовный путь 
встречи со Словом Божиим

1. Для тебя приготовлен праздничный пир
Есть немало страниц в Ветхом Завете, которые всегда глубоко волновали меня. Это те страницы, где Премудрость, то есть Сам Бог, выходит на дороги и перекрестки, чтобы всех пригласить к Себе домой, есть Его хлеб и пить Его вино (Притч 9, 5). Иногда говорится даже, что не нужно долго искать, потому что Он сидит у твоих дверей, ожидая тебя (Прем 6, 14). Не обязательно быть большим специалистом, чтобы почувствовать, насколько «провокативен» такой язык. Каким-то образом он стремится сделать доступным для понимания то, что существует на самом деле: саму реальность. Бог идет навстречу человеку, неустанно ищет его и хочет подарить полноту жизни. В НЗ этот образ постоянно повторяется в притчах о приглашении на брачный пир царского Сына.

Мы услышали приглашение и приблизились к чертогу, который возвела себе Премудрость.  Но вместо откормленных тельцов нам дается хлеб Слова и тела Христа, яство, которое вкушало на протяжении веков не одно поколение верующих на Западе и на Востоке. С самого начала первые христиане приступали к Слову Божию, воплощенному во Христе. Они имели с Ним личное, внутреннее и сокровенное общение. Они знали и ощущали присутствие Христа в хлебе и Слове. Достаточно нескольких примеров: святой Игнатий Антиохийский в письме к христианам Филадельфии говорит им, чтобы они «искали прибежища в Евангелии, как и в плоти Христовой» (V, 1). Святой Иероним пишет: «Мы вкушаем Его плоти и пьем Его кровь не только в таинстве, но и при чтении Писаний» (PL 23, 1092). А святой Августин создаст поистине чеканную формулировку, которая впоследствии, после Второго Ватиканского собора, станет привычной для нас: о двух трапезах – Слова и Хлеба (PL, 9, 709).
Без силы Слова невозможно преодолеть разочарование и фрустрацию и вновь продолжать свой путь. Уверенность  в этом  сохранялась на протяжении всей истории Церкви, хотя в разные эпохи она выражалась по-разному. Например, Отцы Церкви, «читая Библию …  читали не тексты, а живого Христа. Христос говорил с ними, и они вкушали слово как евхаристические хлеб и вино». 
Правда, был один богослов по имени Мельчор Кано, считавший, что женщины не должны брать  в руки Библию, потому что для них она – опасная пища. Но такие женщины, как Тереза Авильская, вопреки этому мнению, обильно черпали пищу в Слове, убежденные, что «все зло в мире от того, что люди не понимают ясно истин Священного Писания».
Слава Богу, II Ватиканский собор, сумевший пожать плоды библейского движения, существовавшего внутри Католической Церкви с XIX века, а также воспользоваться другими достижениями и исследованиями, начал процесс возвращения Библии верующим как подлинной пищи для христианской жизни. Конституция Dei Verbum подчеркивает, что все верные должны внимательно изучать Святое Писание, и предлагает конкретные средства для этого, в том числе, чтение группой, которое должно сопровождаться молитвой, являющейся пространством встречи с Богом и Его общения с человеком. Это особенно касается священнослужителей и монашествующих, «дабы никто из них не был суетным проповедником Слова Божия извне, не внимающим ему изнутри» (Слово 179, 1), поскольку он должен сообщать верующим, вверенным его попечению, преизобильное богатство Слова Божия» (DV 25).

Поэтому Слово Божие следует воспринимать не как полезное наставление или замечательные мысли, собранные в книге, а как нечто живое. От того, кто провозглашает Слово Божие, литургия требует, чтобы он с верой и убежденностью говорил: «Слово Божие». Видя и слыша, как наши чтецы, священники и миряне провозглашают Слово, а особенно – как вяло они приглашают поблагодарить за него Бога, мне порой кажется, что апостол Павел никогда не обращал к нам этих древнейших, но от того не менее ценных слов: «Приняв от нас слышанное слово Божие, вы приняли не как слово человеческое, а как Слово Божие – каково оно есть по истине, - которое и действует в вас, верующих» (1Фес 2, 13).
2. Мыслить Слово Божие, как если бы не было Библии Гуттенберга
Шарль Пеги мечтал услышать Евангелие «не только в его тексте, но в самом замысле; в тот первый раз, когда оно действительно во времени было произнесено, - а не в виде одного лишь текста, ибо оно стало текстом»
.

Наша культура до недавнего времени была культурой, тесно связанной с книгопечатанием. Оно стало основой рождения и бурного развития мира в Новое Время. То, что было истиной уже в античном мире, – что написанное сохраняется навсегда (scripta manent, verba volant), стало реальностью, доступной всем, после издания Библии Гуттенберга. Изобретение книгопечатания, совпавшее по времени с Реформацией Лютера, привело к тому, что из-за все большей доступности Библии провозглашение Слова и его слушание претерпели значительные изменения. Но так называемый католический запрет на чтение Библии, который моя бабушка еще соблюдала, привел к тому, что верующие ее попросту не знали. Во время литургии, в храме люди слышали латинский текст, непонятный большинству присутствовавших, и видели перевод в своем миссале. Литургическая реформа Собора в этом смысле принесла подлинное освобождение. И мы увидим, что она способствовала возвращению практики lectio, очень похожей на ту, что существовала изначально и впоследствии была обеднена и претерпела искажения.

Однако печатная книга слишком сильно повлияла на наш способ восприятия. В нашей культуре печати, когда мы говорим о чьем-то труде, мы всегда думаем об изданной, напечатанной книге. Однако если книгу никто не читает, она не вызывает никаких чувств, идей или мечтаний, она мертва, даже если ею заполнить все прилавки книжных магазинов.
Бог живет среди нас как живое Слово, которое ожидает, чтобы мы разделили его с людьми своего времени, «ибо в священных книгах Отец, Который на небесах, с великой любовью идет навстречу Своим чадам и беседует с ними» (DV 21), потому что хочет передать в Слове Самого Себя. Неприступный Бог не только говорит с людьми посреди людей -  Он становится Словом посреди людей, воплощается в нашем человеческом языке. Эта тайна постижима только в свете тайны Боговоплощения: «Слово стало плотью и обитало с нами». Мы можем, как Мария, изумляться: «Как может это быть?» Как наш человеческий язык, наши слова могут передавать, нести в себе Слово Божие? Ответ тот же: Дух Святой и животворящий делает возможным всякое воплощение.
Воплощение Слова Божия в чреве Марии – ключ к объяснению действительного присутствия Бога в хлебе и слове. Но без Духа, без эпиклезы все свелось бы к красивому подобию или дивной мечте, в которой отсутствует реальность. На II Ватиканском соборе возникла дискуссия по поводу п. 21, где говорится: «Церковь всегда чтила Божественное Писание, как и Само Тело Господне…». Для многих отцов Собора сравнение Писания с евхаристическим хлебом казалось опасным и грозящим привести к признанию лишь символического присутствия Христа в Евхаристии. Но текст, слава Богу, продолжается, и, по свидетельству одного восточного епископа, присутствовавшего на Соборе, выражает лучшую традицию Церкви: «Посттридентское богословие видело в Писании, прежде всего, писаную норму. Восточные Церкви видят в нем освящение истории спасения под видом человеческого слова, неотделимое от евхаристического освящения, воссоединяющего всю историю в Теле Христовом».
Слово Божие, как и Сам Бог, живо и способно беседовать с нами вновь в каждом читателе и в каждом поколении. Но для того, чтобы это произошло, читателю нужно открыться Слову, зачать его, как Мария, и вынашивать. Этот процесс требует трех вещей: актуальности, актуализации и воспроизведения (или воссоздания).
· Актуальность и современность – не одно и то же. Текст, написанный только что, может быть мертворожденным, потому что никому ничего не говорит. Такой текст не актуален, хоть и в высшей степени современен. И наоборот, существует множество очень древних текстов, но глубоко актуальных, потому что они таят в себе огромное богатство или символическую насыщенность, неподвластных ходу времени. Такие тексты словно вступают в диалог с современным человеком с его ожиданиями и надеждами, радостями и бедами, вопросами и проблемами. Они живые и дают жизнь. Слово Божие пребывает всегда не потому, что оно родилось властью Бога, а потому, что оно живое и актуальное само по себе. 

· Чтобы понять актуализацию Слова, мы можем рассмотреть ее на двух уровнях: личном и церковном. В обоих случаях текст является посредником между читающим и слушающим. С одной стороны, чтец принимает слово как Слово Божие и делает это, исходя из своего собственного положения в Церкви и в жизни, в котором Бог Словом, произнесенным давным-давно (в то время…; когда кесарь Август правил Римом…) и напоминающем о моменте, когда это слово стало человеческим, продолжает беседовать с нами в настоящем. 
· Воссоздание – не просто воспоминание о прошлом; это своего рода взгляд в будущее. Если автор театральной пьесы умер, он не оживет, как бы прекрасно ее ни поставили. Но в Слове Божием Автор - как раз Тот, Кто говорит и действует. Для того чтобы как следует воспроизвести написанный текст, нужно учесть три критерия:
· Слово нуждается во плоти – тогда оно станет словом сегодня. Читатель Слова Божия должен воспринять и усвоить Слово внутри себя.

· Нужно войти в текст и постараться увидеть его во всех возможных перспективах, чтобы сделать своими выраженные в нем чувства. Восприятие, способности, чувства читающего должны служить  тексту. 

· Если читающий внимателен и чуток по отношению к себе и окружающим, он научится передавать и по-новому выражать живой текст Слова, который говорит, утешает, воодушевляет, вразумляет и дает жизнь новым слушателям и читателям.

3. Слово - духовный процесс нашего становления как верующих и внимающих

Слово, выраженное в Писании, можно увидеть с разных точек зрения. В первую очередь, Писание дает нам слово, рождающее нас как верующих, и мы не можем реализоваться по-христиански, не сделав своими Слова Бога-Отца; то есть, не приняв Христа, ставшего «плотью» силой Духа. Такое принятие не равно внимательному слушанию: это подлинное воплощение в миниатюре. Слово спасительно, только если оно становится в нас плотью. Бог, даря Самого Себя, произносит слово безусловного приятия разочаровавшемуся человеку, грешнику. Это слово «полное» (касающееся всей жизни, а не только ее части) и твердое (от которого невозможно отступиться).

В то же время Писание помогает нам жить последователями Иисуса, давая возможность интегрировать мир потребностей и идеалов. Почему же Слово является принципом интеграции? Потому что оно само – плод процесса интеграции. Действительно, в Писании мы сталкиваемся с человеческой действительностью во всей ее полноте (любовь, грех, красота, искания, бегство), и в то же время в ткани этой действительности нам открывается спасительный замысел Бога. Слово называет по имени наши человеческие потребности и вместе с тем питает идеалы. 
Слово – это нечто, приходящее извне, но вместе с тем оно «живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные» (Евр 4, 11). Оно делает это согласно логике воплощения: порождая жизнь в ограниченных условиях нашего существования. Поэтому питаться Словом – значит вступить на путь созидания как ученику Того, Кто есть воплощенное Слово. И не стоит удивляться, что ученики из Эммауса, оценивая происшедшее, признавались: «Не горело ли в нас сердце наше, когда Он изъяснял нам Писание?» (ст.32).

4. От насыщения к усвоению. Lectio divina – больше чем метод
После II Ватиканского Собора Церковь переживает эпоху «библейской весны». Конституция Dei Verbum утверждает центральное место Слова в литургии, в проповеди, в богословии, в повседневной жизни верующих. Однако, когда мы говорим о Слове Божием, мы говорим прежде всего не об определенном  явлении didaskalia, о том, что связано с учением, словом, о чем-то умозрительном. Слово Божие – это событие, при котором все, что провозглашается и случается, внушено Духом. Оно помогает понять нашу христианскую жизнь и избежать искаженного восприятия действительности. Поэтому правильно будеь сделать все для того, чтобы вновь поставить Слово на центральное место в христианской жизни. Конечно, речь не идет о функциональном обретении Слова, а о живом и жизненно важном.  Очевидно, что мы уже привыкли использовать Священное Писание в богословии, пастырской работе, в литургии и т.д. Может быть, с количественной точки зрения мы сыты Словом, «объелись» Библией. Ожирение - результат накапливания без усвоения. Что делать, чтобы Слово стало источником подлинной силы, а значит, возрождающим началом нашего христианского призвания? Мне кажется, что это под силу широко распространенной ныне методике lectio divina,  потому что она связывает нас с самым лучшим в церковном Предании и вместе с тем дает верующим бескорыстный, духовный, современный подход к этому дару Божию. 

У нас есть текст, который дает точную формулировку практики духовного чтения в монастырях XII века. Это Scala claustralium («Лествица монашеская») Гуго Картузианца. Он начинает с описания четырех ступеней этой духовной лестницы: чтение (lectio), размышление, молитва (oratio) и созерцание. Будучи монахом, он избегает теории и предпочитает описывать собственный опыт: «Чтение без размышления бесплодно, размышле​ние без чтения подвержено ошибкам. Молитва без размышления теплохладна, размышление без молит​вы не приносит плодов. Молитва, творимая со рвением, может приводить к созерцанию, но редко и лишь чудом можно прийти к созерцанию, которому не предшествует молитва... Блажен человек, чья душа, освободившись от всяких других занятий, стремится подняться по этим четырем ступеням и, продав все, что имеет, покупает поле, на котором скрыто одно единствен​ное сокровище, сокровище воистину желанное (Мф 13, 44) — радость от созерцания того, как благ Гос​подь (Пс 34 (33), 9). Человек, который с усердием упражняется на пер​вой ступени, с вниманием размышляет на второй, исполняется рвения на третьей и превосходит само​го себя на четвертой — такой человек, прошедший все стадии духовного возрастания, возрастания свое​го собственного сердца, сам возвышается и, приходя от силы в силу, является пред Богом на Сионе (Пс 84 (83), 8). Блажен человек, которому даровано задержать​ся, хотя бы на короткое время, на этой последней ступени...Но кто же идет в жизни этой стезей? «Кто он? и мы прославим его» (Сир 31, 9). Желают этого мно​гие, но удается немногим» (ср. Рим 7, 18). Пожелаем же себе быть среди этих немногих».
� Chales Peguy, Le mystere des Saints Innocents, Oeuvres poetiques, Paris, 1946, p. 335. 





