	Находить Бога в повседневной жизни

	 

	Обретение Бога в повседневной жизни включает в себя 4 ключевых элемента.
-

Осознание присутствия Божия. Когда мы убеждаемся, что Бог с нами, все остальное становится очень просто. 

-

Вера в благую весть - в то, что Своей смертью и воскресением Иисус победил грех и смерть. 

-

Смерть для себя.

-

Постоянная практика.


Бог с нами
Как только я обрету понимание и уверенность, что Бог со мной, мое сердце возжаждет Его найти. Как только в моем сердце пробудится это желание, мне захочется искать Его совсем не так, как ищут потерянные ключи. Ибо моим истинным стремлением является близость с Богом. Я хочу знать, что в жизни я не одинок. Я хочу с Ним соединиться.

Каким образом Бог пребывает со мной? И с Кем «я хочу соединиться»? Бог сотворил весь этот мир и даровал жизнь каждому в нем живущему. Бог сотворил нас с некоторой целью – чтобы мы были вечно счастливы с Ним. Поэтому Бог, Которого мы ищем и с Которым хотим соединиться, не отстраненный и не равнодушный Бог. Наш Бог страстно желает привести нас к полноте той жизни, ради которой мы были созданы. Мы ищем Бога, который нас любит и всегда ищет нашей близости. Это просто. Чувство отсутствия исчезает, когда я открываюсь навстречу чувству присутствия.

Жить с Благой Вестью
Едва ли можно прожить хотя бы день, не столкнувшись с реальностью греха и смерти – внутри нас и в окружающем нас мире.  Можно с этим «справляться», отрицая действительность греха и смерти, как это принято в нашей культуре. Это один путь. Наша вера дает нам другой. Мы уверовали в то, что Иисус есть Господь, особенно там, где смерть и грех, кажется, царствуют безраздельно. Мы уверовали в то, что мы можем широко раскрыть глаза и бесстрашно действовать перед лицом смерти. Мы уверовали в то, что именно там, где мы встречаем самую непроглядную тьму, надломленность и смятение, мы можем найти Бога. Здесь мы встретим своего Спасителя. Именно в этих местах – там, где мы каждый день испытываем хрупкость, ненадежность, пустоту – Божие присутствие и любовь особенно сильны. Чуткая вера видит, что любая ситуация преподносит нам дар: любовь и покой, которых не может дать мир.

Отвлечься от себя
Когда я не так боюсь смерти, мне становится не так страшно умереть для себя. Это естественно. Ведь когда я поглощен самим собой – своими нуждами, поиском внимания окружающих, тем, чтобы все делалось по-моему и ориентировалось на меня, – найти Бога становится очень трудно. Мое внутреннее «пространство» занято. Однако, когда я открываюсь навстречу Божией любви и присутствию Божию, когда жажду их все больше и больше, я становлюсь все менее эгоистичным и все более свободным. Часто моя жалость к самому себе или сосредоточенность на самом себе являются следствием страха, что я получу «мало». Я боюсь всякой «пустоты» и поэтому стараюсь поскорее ее «заполнить». Однако, когда я прошу Бога опустошить меня, то нахожу в себе могущественную полноту. Все глубже понимая, сколь многое я обретаю в присутствии любящего Иисуса, Которого нахожу в каждом событии своей повседневности, я постигаю глубину молитвы св. Августина: «О Господь Бог наш, Ты создал нас для себя, и не знает покоя сердце наше, пока в Тебе не успокоится».

Практика, практика и еще раз практика
Изменения приходят с практикой. Когда нам удавалось научиться чему-то без практики? Менять привычки, порядки, обычаи не всегда просто, но я знаю, что становлюсь очень гибким и находчивым, когда действительно чего-то хочу. Главное – сделать выбор. Если мы сделаем выбор в пользу новых привычек, мы сможем их выработать. Божий выбор всегда состоит в том, чтобы быть со мной – на любом пути, в любых обстоятельствах. Захочу ли я встретиться с Богом – уже дело моего выбора.
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