“Молитесь же так…”

«Отче наш» и суть христианства

Введение 
«Отче наш» – молитва христиан
Когда мы называем Отче наш молитвой христиан, то подразумеваем под этим нечто большее, чем просто главную христианскую молитву. Речь идёт не только о «формуле» молитвы или некой особой технике сосредоточения, и не просто о благочестивой практике, осуществляемой нами неоднократно каждый день.
Молитва Отче наш – нечто большее, чем всё перечисленное. Она есть выражение всего, Кем для нас является Бог; в ней Бог открывает нам Себя через Иисуса Христа; она показывает нам, кем мы являемся для Бога, а стало быть, и для других; а также, какие отношения должны существовать между нами.

Размышляя над молитвой Отче наш, мы не просто размышляем над христианской молитвой (хотя и это тоже), но пытаемся глубже понять, Кто есть Бог, к Которому обращены наши слова, и каковы мы сами в глубине своего сердца.
В Евангелии от Матфея молитва Отче наш включена в контекст Нагорной Проповеди, то есть в контекст Нового Закона; «новый и последний Моисей» дает его Своему Народу – нарождающемуся новому Израилю, в центре которого – Сам Христос и Его апостолы. В Нагорной проповеди Господь дает законченный образ истинного человека и предлагает путь стяжания подлинной человечности. Человека можно понять до конца, только рассматривая Его в связи с Богом, и только в общении с Ним его жизнь становится настоящей. Кроме того, из этого Откровения мы узнаём, что Бог близок нам, что Он являет Своё человеческое Лицо в Иисусе из Назарета; и из слов Иисуса, из Его дел мы можем познать Слово, действие и волю Бога. Иисус открывает возможность общения с Богом, которое особым образом совершается в молитве. Именно в таком контексте Иисус учит учеников молитве Отче наш.
Матфей предваряет текст молитвы Господней («Молитесь же так» – Мф 6, 9) небольшим катехетическим поучением о молитве в Новом Законе («Вы слышали, а Я говорю вам...»). Иисус прежде всего предостерегает нас, указывая, как не следует молиться:

· Избегать публичности, не демонстрировать свою молитву другим, не изображать из себя благочестивого, набожного, праведного человека. Понятно, что не только молитву, но и всякую благую и святую вещь нельзя использовать для собственной выгоды, как средство самолюбования или самопревозношения. Истинная молитва требует уединения, присущего всякой любви, потому что она – общение исключительно личное. Таков смысл выражения «войти в комнату свою», то есть в интимный диалог с Богом. Молитва, общение с Богом, на самом деле, обладают неотъемлемым личностным измерением; но при этом не исключают участия других. Напротив, тот, кто истинно встречается с Богом, понимает, что Бог – «наш», а не только «мой». Однако такая открытость возможна только тогда, когда человек не подменяет свою личную веру и общение с Богом общением с безличным субъектом (коллективной личностью своей культуры, национальности, конфессии).
· Избегать многословия, механического повторения заученных слов. Если отношения – личные, то человеку следует открыть Богу сердце, довериться взору Создателя, Который его знает и принимает. Это ощущается особенно сильно, когда обращаешься к Богу в глубокой нужде или скорби либо когда с ликованием благодаришь его за полученное благо или дар. На самом деле эти ситуации просто делают очевидным то, что человек по своей природе и глубокой сути – существо, устремленное к Богу, а в молитве эта истина осознается и делается действенной и живой:
«Мы будем тем лучше молиться, чем больше наша душа в своих сокровенных глубинах будет устремлена к Богу. Чем основательнее она будет скреплять всё наше бытие, тем больше мира мы будем нести в себе. Тем легче нам будет сносить боль, тем лучше мы будем понимать других, и тем больше мы будем открываться им. Эту общую направленность, пронизывающую наше сознание, это тихое присутствие Бога в наших мыслях, наших чувствах и в нашем бытии мы называем “непрестанной молитвой”. Это, в сущности, и есть то, что зовётся любовью к Богу, а любовь к Богу есть изначальное условие и движущая сила любви к ближнему».

Различные практики, слова, формулы и даже мысли должны служить постоянной опорой подлинной молитве, превосходящей все эти средства.
Но независимо от того, молимся мы мысленно или вслух, нам следует всегда молиться с помощью Слова, которое Сам Бог дает нам Своим Духом. Конечно, молитва может естественно изливаться из сердца и собственного опыта; тогда в ней есть определённая полнота чувств. Но так бывает не всегда. Не всегда человеческий ум и душа готовы к спонтанной молитве. Во всяком случае, личная молитва всегда должна опираться на молитву Церкви, переживать ее чувства, «ее радости и надежды, печали и скорби» (GS 1), воспринимать нужды всего человечества. Эти «универсальные» чувства нашли своё лучшее выражение в псалмах.
Поскольку «мы не знаем, о чем молиться, как должно» (Рим 8, 26) и можем превратить молитву в нечто механическое, сделать ее проекцией самих себя или просто техникой, нам нужна школа молитвы, когда Сам Дух молится в нас. Ведь Бог приходит нам на помощь и учит нас молиться словами молитвы, которую Он Сам внушил. Псалмы – это слова Святого Духа, данные людям; это Дух Божий, ставший словом. Читая псалмы, мы молимся в Духе и с Духом.

Еще в большей степени все сказанное относится к молитве Отче наш. Когда мы читаем ее, мы молим Бога словами, которым Он Сам нас научил. В этой молитве исполняется обетование Иисуса об «истинных поклонниках, поклоняющихся Отцу в духе и истине» (Ин 4, 23). А это значит, что в христианской мистике человек погружается не в себя, не в свое «я», а в Дух Божий.

Чтобы по-настоящему глубоко понять смысл молитвы Отче наш, важно иметь в виду также контекст, в котором она предстаёт у евангелиста Луки (см. Лк 11, 1-4): это путь в Иерусалим и молитва Самого Иисуса («Случилось, что, когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: “Господи! Научи нас молиться”»). Молитвой Отче наш Иисус приобщает нас к Собственной молитве, а значит, и к Своему сыновство, тайне Пресвятой Троицы и жизни Бога, потому что мы молимся словами Иисуса в Духе Святом Богу и Отцу нашему. Эта молитва преображает нашу личность и вселяет в нас чувства Самого Христа (см. Флп 2, 5). 
Структура молитвы Отче наш свидетельствует о главенстве Бога и благодатного опыта богообщения в христианской жизни:
• Начальное обращение: Отче наш, Сущий на небесах; 

• Семь прошений: 

· Три первых обращены непосредственно к Богу: Его присутствию на земле, главенству Царства Божия: 

· Да святится имя Твое; 

· Да придет Царствие Твое; 

· Да будет воля Твоя; 

· Другие четыре прошения относятся к нам и выражают наши надежды, нужды и трудности. Отталкиваясь от главенства Бога, можно реалистически оценить человеческие потребности: 

· хлеб; 

· прощение; 

· искушение; 

· избавление от зла. 

День 1

Отче наш, Сущий на небесах
1.1. Отче
Удивительно, что Иисус начинает Свое учение о молитве без всяких вступлений – просто передавая Свое собственное знание о Боге как Отце. Обращение к Нему «Отче», «Авва» («отец») свидетельствует о глубоком изменении образа Бога, о невиданной до сих пор близости и сокровенной связи с Ним. Иисус, называя Бога «Отче», не руководствуется ни философскими идеями, ни иудейской религиозной традицией. Последняя настаивает на том, что имя Бога произносить нельзя, что Он неприступен, Пресвят, что перед Ним человек может ощущать себя только грешным и нечистым, и именно поэтому недостоин произносить Его имя. В культурной перспективе эллинизма (можно сказать, в общей перспективе человеческого разума) Бог как принцип, начало и двигатель всего может считаться Отцом, если соединить эту культурную традицию с библейским Откровением.
Но на самом деле Иисус передает Свой собственный сыновний опыт, в котором Божие отцовство приобретает черты удивительной близости и теплоты и вместо страха, типичного для религиозного опыта всех людей, пробуждает доверие и любовь. Это первая и главная истина новых религиозных отношений, которые несёт Иисус: истина о Боге-любви, источнике всякого блага, желающего добра человеку, Отца, Который хочет дать людям, Своим детям, не только даяния благие (см. Лк 11, 13), но Себя Самого – в Своем Сыне, во Святом Духе – Духе любви. Так, с самых первых слов этой молитвы мы с изумлением открываем, что Бог желает отдать нам Себя.
Привычка к молитве, повторяемой тысячи раз, может привести к утрате чувства удивления, а может быть, и непонимания, с которым ученики Христа слушали эти слова Учителя впервые: отвечая на их просьбу научить их молиться, Иисус сразу и совершенно недвусмысленно передает им опыт Своего исключительного сыновнего общения с Богом Отцом и делает их причастниками этого опыта. Отцовство Бога, выходящее далеко за пределы метафоры, содержащейся в идее о Творце и Начале всего, совершенно особым образом касается Христа – Единородного Сына, совершенного образа Бога невидимого (см. Кол 1, 15).
Может быть, нам удалось бы вернуть себе способность удивляться, если бы, с одной стороны, мы поняли, что быть детьми Божиими во Христе – это не только дар, но и ответственность; что это процесс усыновления, потому что в действительности мы не переживаем в полноте ту великую возможность, что нам открыта; она осуществляется только при единении со Христом – возлюбленным Сыном Отца, в Котором мы становимся подлинно тем, чем призваны быть. С другой стороны, мы можем оценить новизну этого Откровения, если посмотрим на то, какие трудности возникают в нашей культуре с восприятием Божьего отцовства. Можно сказать, что в большой мере мы живем действительно в «обществе без отцов».

Евангелие от Иоанна говорит: «Свет пришел к своим, и свои его не приняли» (Ин 1,11).

В сердце человека существует какое-то глубинное сопротивление, препятствующее восприятию Благой Вести. Сейчас нам стоит поразмыслить над тем, какие препятствия имеются в современной культуре. Она сформировалась на основе идеала человека, создавшего самого себя, отказавшегося от прошлого и желающего начать с нуля. Он стремится не быть обязанным никому и ничему. Современный человек устремляется в будущее с намерением спасти самого себя только собственными силами. Так родились утопические проекты научно-технического прогресса и достижения социального рая на земле. Результатом этого стал колоссальный замысел самоутверждения и спасения человека человеком без благодарности и благодати — американская версия человека, так называемая self made man. Это человек, создающий себя сам и имеющий всё только благодаря собственным усилиям. Одинокий борец за свою судьбу, не имеющий школы, учителя и, зачастую, родителей. Современная литература и кинематография полны таких героев, у которых биография начинается с самих себя и которым некого и не за что благодарить. 

В таком обществе, без родителей и без учителей, где каждый человек сам начинает свою историю, так как единственное интересующее его измерение времени – это будущее, очень трудно убедить, что наше бытие и наша ценность исходят из предшествующей любви, которую невозможно удержать и присвоить, потому что это благодатный дар. Никакое другое общество не могло бы так прямо отвергнуть Бога Отца: «Бог умер, и мы все Его убийцы» – говорит философ Ницше, выражая дух эпохи.

Общество без отцов, без учителей, без традиций неспособно быть благодарным и признавать себя обязанным кому бы то ни было. Такое общество основано на жажде власти, и его итог – жесткий индивидуализм, источник бесчисленных конфликтов. Естественно, что такое общество построено на недоверии, поскольку доверие может родиться только в сознании, что ты любим независимо от заслуг. 

С другой стороны, индивидуализм, несмотря на свои огромные притязания, оказывается слепым к какой-то стороне реальности. Потому что человеческая жизнь не абсолютно автономна, она обусловлена зависимостью. Этот self made man открывает кран, и идет вода; включает свет, и он светит; идет в магазин и покупает хлеб и т.д. Сложнейшая организация, которую создал не он, создает видимость самостоятельности. Кроме того, биологическая жизнь, язык, культурные ценности – все это свидетельствует о том, что мечта индивидуализма – не более чем иллюзия. Человек постоянно кому-то чем-то обязан. И если мы можем смотреть дальше, чем наши предшественники, то это происходит не потому, что мы умнее их, а потому что мы – карлики на плечах гигантов.

Многие люди заметили это и заявили, что наше общество – не совокупность самостоятельных индивидуумов, а наоборот: огромный механизм, в котором индивидуум, несмотря на свои притязания, является лишь маленьким винтиком большой машины, лишенной всякой действительной свободы. Индивидуализм – только мираж этого механизма, ослепляющий нас и внушающий нам то, что мы самостоятельны, самоуверенны и самодостаточны, но забывающий о том, что мы представляем собой составную часть этого управляемого механизма. 

Между этими крайними противоречиями и мечется наша культура, забывшая о благодати: между анархией и рабством, между абсолютной свободой и детерминизмом, между крайним индивидуализмом и скрытым коллективизмом, между стремлением быть Богом и разочарованием оттого, что воспринимаешь себя чуть выше обезьяны. Однако все это – отражение драмы человечества в самых его истоках. Не говорит ли книга Бытия, что Адам и Ева хотели стать как Бог, и не стремились ли уже древние народы спасти себя, строя Вавилонскую башню, и в результате, разве людям не пришлось создать границы и законы, гарантирующие минимальные человеческие условия совместного существования?

Есть мнение, что человек может стать Богом – хотя бы маленьким – у себя дома (my home is my castle – «мой дом – моя крепость»), а на работе Богом будет уже его начальник. А другие утверждают, что человек эволюционно чуть выше обезьяны. Первые утверждают, что человек является причиной своего достоинства, а вторые – что достоинство – пустое понятие, не имеющего подлинного смысла. 

Христианство не может разделить ни ту, ни другую позицию. Говоря о человеке, оно утверждает необходимость смирения, но вместе с тем отстаивает высшую ценность человеческого существования. Святая Тереза Авильская говорила, что быть смиренным – значит ходить в истине. В этом случае истина – это утверждение достоинства человека, а смирение – признание того, что оно дается человеку как дар Божий. Именно это понимает блудный сын, возвратившись домой: его принимают как сына, хотя он и не заслужил этого, одевают его в лучшее платье, надевают перстень и устраивают праздник в честь его возвращения. Он сын. Всё вокруг него – дар; у него есть достоинство, но оно никак не может быть причиной гордыни, но лишь благодарности. 

Но является ли Бог также и Матерью? Конечно, буквальное восприятие здесь неуместно, поскольку Бог не имеет пола. Образ Бога Отца в проповеди Иисуса бесспорен. Однако в Ветхом Завете не раз появляется образ материнской любви Бога. Его милосердие выражается еврейским словом «rahamin», означающим «материнская грудь». И все же непосредственно образ Бога-матери в Библии отсутствует; возможно, в противовес женским языческим божествам, которым поклонялись окружающие народы, склонные к пантеизму и деперсонализации отношений с Богом. Образ же Бога Отца лучше способен выразить Его трансцендентность, отличие Творца от твари, кроме того, в нем заключено требование зрелости и ответственности человека в отношениях с Богом.
1.2. Отче наш
Все сказанное помогает понять, что только Иисус может в строгом смысле слова сказать: «Отче Мой», потому что только Он – Единородный Сын Отца. Мы же можем говорить лишь «Отче наш»; только с этим «мы» учеников допустимо нам обращаться к Богу как к Отцу; только в общении с Христом мы становимся полностью детьми Божиими, и это общение означает приобщение к связи, которая соединяла с Богом Иисуса.

Таким образом, Иисус, призывая нас к личной встрече с Богом («войти в комнату свою», то есть в свою душу), позволяет нам выйти из собственной замкнутости и открыться другим, делает способными принять другого.
Так, с самого первого момента очевидны личностная и церковная стороны христианской веры и богообщения. Общение с Богом – это общение с Его детьми, с живыми и усопшими, с людьми любого положения и культуры, независимо от всяких границ. Ведь Иисус пришел не для того, чтобы устанавливать новые границы, но чтобы все их перешагнуть и открыть нам отеческий Лик Бога, призывающего людей к всеобщему братству. 

1.3. Сущий на небесах
Утверждение, что Бог и Отец наш – «Сущий на небесах», не просто благочестивый или наивный образ. Наоборот, оно означает, что Бог Отец, от Которого мы происходим и зависим, есть вместе с тем трансцендентный Бог, не упраздняющий пространства человеческий свободы и ответственности, не вторгающийся в него, не вводящий нас в инфантильную и незрелую зависимость от Себя. Бог, сотворивший небо и землю, поручил нам последнюю – в виде времени и пространства обитания человека, которого Он уважает. Можно сказать, что Бог «держит дистанцию» и уважает нас, не раскаиваясь, что пошел на риск, дав человеку свободу, а поскольку она конечна, то должна быть ответственной. В этой сфере решает человек, и он сам должен разрешать свои проблемы. Это предполагает, в свою очередь, «разочарование» миром, то есть освобождение от его чар: мир не должен быть предметом ни страха, ни поклонения. Человеку следует не преклоняться перед силами природы, а овладевать ими, но вместе с тем, подобно тому как Сам Бог уважает человеческую автономию, и мы должны уважать тварный мир и не относиться к нему деспотично.

Сыновнее отношение открытости, благодарности и доверия к Богу Отцу должно стать зрелым, без инфантильной зависимости (выражающейся, например, в ожидании, что Он решит те проблемы, которые должны решать мы сами).

Нам нужно понять, что, верой признавая Бога Отцом небесным, давшим нам землю и историю как пространство нашей ответственности, мы не только не рискуем своей свободой, а напротив, даем ей прочное основание; можно сказать, что скорее Бог рискует, вступая на нашу территорию «во время прохлады дня»; Иоанн в прологе к Евангелию говорит: Он «пришел к Своим, и свои Его не приняли» (Ин 1, 11), и в этих словах – ясный намек на крестную участь Христа.
День 2
Да святится имя Твое
Возводя взор свой к небу и обращаясь к Богу, человек постигает святость Бога и свой долг почитать ее. Так следует понимать второе прошение молитвы Отче наш. Но Иисус говорит об «имени» Божием. Что это за имя? Разве мы не сказали, что в религии Израиля имя Бога не произносится? Этот древний запрет называть имя Божие был вызван необходимостью противостоять многобожию и идолопоклонству. Имена – названия тварных вещей. Назвать Бога – значит каким-то образом подчинить Его, сделать предметом, который находится в нашем распоряжении. Поэтому Бог защищает Свою свободу от человека, запрещая называть Его имя, пока Он сам не откроет Его. Это Откровение имени происходит таинственным и непостижимым образом в эпизоде с Неопалимой Купиной, которую увидел Моисей (см. Исх 3, 7-14): «Я есмь Тот, Кто есть», «Я есмь Сущий» (YHWH); но можно перевести и так: «Я есмь Тот, Кто грядет» (Бог, Который всегда рядом и исполняет Свои обетования). Это имя загадочно, в нем, с одной стороны, заключено утверждение Божественного бытия и власти, а с другой – близости и верности Бога в будущем. Это имя и вместе с тем не имя; потому для Израиля Бог не имеет имени.
Полученное в Откровении имя Божие дает возможность призывать Его и вступать с Ним в общение. Ведь акт наделения именем, который совершает человек (см. Быт 2, 20), означает не просто постижение сущности или смысла предмета (хотя и это тоже), но прежде всего – введение поименованного в человеческий мир.

Открывая Свое имя и тем самым вступая в общение с человеком, Бог рискует. Таков неизбежный принцип самооткровения, достигающего вершины в Воплощении Христа: «Я открыл имя Твое человекам» (Ин 17, 6).

Именно этот риск, который берет на Себя Бог, сообщая нам Свое имя и открывая Свой Лик, требует от нас, чтобы мы «святили» его, то есть почитали, не произносили всуе, не идолопоклонствовали, не пятнали этого имени, но позволили ему сиять и просвещать нас. В этом прошении косвенно содержится мольба: «Господи, научи нас познавать, принимать, любить и почитать Тебя...»

Здесь следовало бы сказать и о понятии страха Божия. Это не страх в обычном смысле слова, не боязнь, не священный ужас. Это именно благоговение перед непостижимой Божией Тайной и чувство многозначительности, серьезности, сосредоточенности перед лицом Святого и конечного, перед лицом неуловимого, но представляющего Собой основу всего; перед Тем единственным, Кто спасает от зла и смерти. «Начало премудрости – страх Божий» (Притч 1, 7; Пс 111, 10).
День 3
Да придет Царствие Твое.

Царство Божие – в центре проповеди Иисуса; как свидетельствуют синоптические Евангелия, Иисус возвещал «Евангелие Царства Божия».

Термин «евангелие» означает не только «благую весть». В Древнем мире евангелием называлось послание императора, которое независимо от своего содержания меняло мир к лучшему. То есть послание, которое было действенно само по себе. Используя это слово, евангелисты тем самым утверждают, что не слово императора, а слово Иисуса единственно способно преображать; только Слово единого Бога действенно и ведет к Спасению.

Содержание Евангелия Иисуса в том, что Царство Божие приблизилось, а это требует ответа – обращения и веры.

Центральное место, отведённое Царству Божию в синоптических Евангелиях, являет собой контраст с центральным положением фигуры Христа у Иоанна и в других текстах Нового Завета. Что же изначально представляет собой ядро евангельской вести: Царство или Иисус? Не является ли христоцентризм искажением первоначальной вести Самого Иисуса из Назарета, считавшего Себя не более чем служителем и посланником Царства?

У Отцов Церкви мы находим разные толкования Царства Божия:

· Христоцентрическое: Царство Божие есть Сам Христос, Его личность; 

· Идеалистическое, или мистическое: Царство Божие есть чисто внутреннее измерение человека, живущего верой; 

· Церковное: Царство Божие более или менее тесно связано с Церковью. Последнее толкование преобладало в богословии на протяжении длительного времени.
В современной экзегезе появились новые перспективы и интерпретации того, как следует понимать Царство Божие в проповеди Иисуса:

· Индивидуалистическое и нравственное толкование (фон Гарнак), в котором религиозный опыт, возвещаемый Христом, отделяется от национального и культурного характера веры иудеев.
· Эсхатологическое толкование, которое подчеркивает, что в проповеди Иисуса говорится о близящемся конце мира, и его приближение требует немедленного совершения экзистенциального выбора. 

· Секулярное толкование, которое проделало путь от экклезиоцентризма, типичного для христианства на протяжении многих веков, до христоцентризма, который, в свою очередь, из-за стремления ко все более широкому диалогу и общности не только с другими христианскими конфессиями, но и с другими религиями, вылился в теоцентризм. В конечном счете, чтобы не исключить никого, в том числе неверующих, сформировался некий «царствоцентризм», для которого Царство Божие – это попросту мир во всем мире, справедливость, сохранение природы и окружающей среды. В этом последнем толковании исчезает связь не только с Христом, но даже с Богом вообще.
В секулярном толковании упускается из виду, что «царство» Божие – не статическое состояние, а динамическая реальность, осуществление Божественного господства, высшего владычества. Говорить, что Царство Божие приблизилось – значит говорить, что «Бог царствует», Он действует, Он близок и по-новому присутствует в мире; и эта близость – событие настоящего. Когда Иисус говорит о Царстве, Он говорит о живом Боге, Который способен действовать в мире и в истории и делает это сейчас. «Приблизилось Царство Божие» означает, что Бог действует сейчас, именно теперь настал час, когда Бог являет Себя в истории истинным Господом, живым Богом, и тем способом, что превосходит все предыдущие явления. Иисус собирает все мессианские ожидания Израиля и реализует их в настоящем: то, чего Израиль ждал на протяжении веков, исполняется теперь, но не «апокалиптическим» образом, не зрелищно. Притчи о зёрнах (Мф 13) свидетельствуют о том, что явление Царства может совершиться совсем неприметно, что оно может быть не принято по многим причинам; что иногда оно смешивается, переплетается со злом, и тем не менее, его присутствие реально и действенно; подобно закваске, оно растет и приносит плод, и бесценно для того, кто нашел его («спрятанное сокровище или жемчужину»). Царство Божие «между вами есть» (см. Лк 17, 20); и его реальность определяется самой личностью Иисуса Христа (см. Лк 4, 14-21; 11, 20).
Именно Иисус полагает начало присутствию Царства Божия. В Нем Бог царствует и действует, потому что Он – Сын Бога Отца, и отцовско-сыновние отношения (общение внутри Самого Бога) стали человеческими, вошли в мир, стали близкими и доступными.
Близость Царства в Иисусе предполагает главенство Бога во всем: в Нем всё прочее обретает свою истинную ценность (свое спасение: см. Мф 6, 33: «Ищите же прежде всего Царствия Божия...»). Однако близость Царства Божия не следует понимать:

· ни как возвещение близящегося конца мира, час которого, как мы знаем, неизвестен даже Христу; 

· ни как обещание наступления нового мира в духе “New Age” или определенного политического устройства, когда «всё будет хорошо»; 
· ни как установление церковной или конфессиональной теократии, при которой церковная инстанция должна решать или по крайней мере благословлять все дела; 

· ни как чисто внутреннюю реальность сознания и души каждого человека. 

Напротив, это есть утверждение действительной возможности владычества и царствования Бога в жизни человека (в жизни личной и социальной, в его совести и отношениях с другими) через Слово, которое он принимает со вниманием и старается исполнять. Ведь, как мы знаем, в Царство войдет не тот, кто говорит: «Господи, Господи», а тот, кто слушает слово и исполняет волю Божию, явленную во Христе. 
День 4 
Да будет воля Твоя и на земле, как на Небе
Богу небезразлична судьба мира. Существует воля Божия относительно мира, истории и каждого человека:

· Воля к бытию, которая творит и утверждает («да будет свет» и т.д.) 
· Воля к добру («и увидел Бог, что это хорошо») 
· Воля, которую Бог хочет разделить с человеком, наделенным свободной волей; с человеком, которому Он поручил заботу о земле и себе подобных. 

Эта воля не является абсолютно непроницаемой и недоступной для нас тайной. Ее можно познать через собственную совесть, через творение, и через естественную склонность человека к жизни и добру (см. Рим 2, 15). И поскольку грех действительно искажает наш взор (хотя и не целиком), Бог Сам пришел открыть нам Свою волю в истории Спасения, на Синае и в истории Израиля (через Закон и пророков), и – окончательным образом – в Новом Законе, который принес Христос (воплотившемся во всей Его жизни и учении, особенно в Нагорной проповеди).
Эти законы и, прежде всего, Новый Закон любви, дают нам не авторитарные наставления, не приказы, неисполнение которых грозит наказанием, а просвещение человеческого сердца, нацеленное на добро, на его собственное добро. Они звучат, скорее, как призыв или приглашение. От нас требуется не просто содействие, потому что если эти законы исполняются из страха, без личного убеждения, то такое исполнение не истинное, в нем нет свободы, внутреннего побуждения, исходящего из сердца. Так следует понимать обетование Закона, который вписан в сердце человека. Оно полностью исполняется во Христе и в Его человеческом сердце (см. Иез 36, 24-28; Мф 11, 29).
Мы просим о том, чтобы эта воля, которая исполняется на Небе, исполнилась и на земле. Небо – место Божественного присутствия; то, где исполняется Божественная воля. Небо сошло на землю в Иисусе Христе, «пищей» Которого было творить волю Отца (см. Ин 4, 34), даже когда из-за обстоятельств нашего мира эта воля противоречила Его желаниям (см. 26, 39-42). Иисус послушен воле Божией именно для того, чтобы Небо осуществилось на земле, чтобы воцарились справедливость, добро и истина. 

Небо – место, где преодолеваются всякая вражда и противоречия. Нам предстоит принести Небо на землю, чтобы земля (место жительства человека) как можно больше уподобилась Небу. Только творя волю Бога, можно переживать уже теперь и здесь состояние всеобщего братства и любви, хотя часто, как и для Самого Христа, это означает принять Крест. Только так можно любить как своих братьев (потому что они призваны ими стать) тех, кто сегодня кажется нам врагами.
День 5
Хлеб наш насущный дай нам на сей день
Кроме «единого на потребу» молитва Иисуса включает и наши земные потребности. Христианство – религия не только духа, но и плоти. В нём нет презрения к телу и к материальной стороне жизни. Тело и дух не противостоят друг другу, и хотя иногда они могут вступать в конфликт, все же они призваны к гармонии. Человеческий дух – дух воплощенный; а плоть человека оживляется духом. На самом деле именно реальность воплощения лучше всего способна охарактеризовать нашу веру. Поэтому христианство не только не презирает тело и материальный мир, но обязательно предполагает заботу о мире, ответственность за него, труд, поддерживающий существование человека.

Хлеб – это плод труда и плод земли, и потому он – не только дело наших рук, но и дар, который мы, в конечном счете, получаем от Бога. Прося о хлебе, мы признаем свою зависимость от Божьего творения и от Бога, желающего, чтобы мы относились к нему с уважением. Если же мы исполнены гордыни и считаем себя всемогущими и самодостаточными, это неизбежно ведет к нашему саморазрушению.

 Хлеб наш. Слово «наш» означает, что Бог Отец собирает нас в единую семью. А это значит, что и блага земные должны быть средством встречи и общения, должны разделяться друг с другом и служить нуждам ближних. Когда мы говорим «хлеб наш», Господь словно велит нам, как некогда Своим ученикам: «Вы дайте им есть» (Мк 6, 37). Подлинное духовное общение не может не выражаться в материальной общности, в способности выйти за пределы узкого круга потребностей, эгоистически замыкающих нас на самих себе, и открыться нуждам других. Нет (не должно быть) противоречия между религией и экономикой. Мера истинной веры находится в нашем кармане. Справедливость и милосердие – проявления этой взаимной зависимости между высшими потребностями и ценностями человеческого духа и его основными материальными нуждами. В первой половине XX века философ Мунье сказал: «Революция персонализма будет либо духовной, либо ее не будет вовсе; духовная революция будет либо экономической, либо ее совсем не будет».

Дай нам на сей день. Хлеба просит тот, кто нищ. И именно нищий с полным правом просит о насущном, чтобы жить. Кроме того, он просит «на сей день». В этом мы видим очень важную мысль, касающуюся накопления благ и заботы о будущем. С одной стороны, прося о хлебе насущном, нужном для жизни, мы, признавая свою зависимость от Бога и тварного мира, все же осознаем, что она не абсолютна и не требует от нас пассивности и отказа от ответственности. Если мы просим «хлеба», мы тем самым уже признаем, что он является также и продуктом человеческого труда. Бог дал нам способность мыслить, действовать, производить, добывать себе хлеб. Он отвечает на эту нашу просьбу прежде всего тем, что дает возможность производить хлеб. Это имеет важные последствия и для нашей заботы о ближних, особенно нуждающихся. Лучший (хотя и не единственный) способ помочь им – это дать не готовую пищу, а средства, возможность самим добывать себе пропитание. Солидарность должна способствовать росту самостоятельности и ответственности, избегая ситуаций зависимости и унижения, которые она может создать. Лучше дать человеку сеть и научить пользоваться ею, чем просто покормить рыбой.

В применение этих способностей, за которые мы должны благодарить так же, как за блага, приобретенные с их помощью, включается и забота о будущем. Не надо слишком легко осуждать материальные блага, необходимые для жизни, достаток, обеспечение будущего – своего и близких. Но и здесь есть шкала ценностей: материальные блага не должны быть единственным, что нас занимает, они не должны превращаться в абсолют, вести к скупости и алчности (а значит, к эгоизму, потому что жажда накопительства неизбежно порождает равнодушие к нуждам окружающих). Нужно уметь мудро сочетать потребности и идеалы, понимать, что первые есть лишь условие последних, и именно они придают смысл потребностям. Потребности и нужды соответствуют принципу реальности; но идеалы облагораживают их и очищают от эгоизма.

Так, не отказываясь от материальных благ (от определенного уровня благосостояния), прошение о хлебе насущном на сей день напоминает о необходимости умерять свои желания и потребности, чтобы не становиться их рабами, и жить с неколебимым доверием к Божественному Промыслу, который печется о нас (см. Мф 6, 25-34).

«Правильно ученик просит о необходимом на один только день, потому что ему запрещено заботиться о дне завтрашнем. Для него было бы нелепостью стремиться жить в этом мире долго, ведь мы как раз просим о том, чтобы пришло Царство Божие» (св. Киприан).

Монашеская жизнь – это видимый знак такой полной самоотдачи Божественному Промыслу. Добровольно избранная бедность выражает веру в то, что Бог есть единое на потребу, она предвосхищает и приближает Царство Божие. Эсхатологическое измерение монашеской жизни выражается в доверии тому, что доброта Бога является каждый день.
Прошение о хлебе открывает новые перспективы, выходящие далеко за пределы материальных благ.

Хлеб насущный. Это выражение имеет довольно сложный смысл и поэтому его трудно правильно перевести (насущный, daily, täglich, quotidiano, quotidien). С одной стороны, оно словно повторяет слова «на сей день». Но все эти выражения – перевод греческого термина epiousios, который, по мнению Оригена, прежде не существовал в греческом языке, но был создан евангелистами. Есть два толкования этого неологизма. Первое, как мы уже сказали, – плеоназм, повторение выражения «дай нам на сей день», потому что оно означает то же самое: необходимое для жизни. Второй возможный вариант перевода – «хлеб будущий», или «хлеб грядущего дня». Но разве такое толкование не противоречит только что сказанному (о доверии к Провидению, о смысле бедности)? На самом деле, «хлеб грядущего дня», или «хлеб будущего», можно понимать как подлинную манну, что придает этому прошению эсхатологический смысл: это хлеб нового мира, питающий нас для того, чтобы наступило Царство Божие и исполнилась воля Его на земле, как на Небе. Этот хлеб – Сам Господь.

Такое толкование содержится в загадочном переводе святого Иеронима: «Хлеб сверхсущный» (“supersubstantialis”), то есть содержащий в себе новую и высшую сущность. Так появляется возможность евхаристического истолкования этих слов, которое никак не исключает прошения о хлебе материальном. Молитва Отче наш становится в этом случае молитвой благословения евхаристической трапезы.

В целом в прошении о хлебе содержатся все эти смыслы, соединяющие в себе духовное и материальное, Божественное и человеческое (союз, свершившийся в человечестве Христа):

· То, что необходимо для существования, основные жизненные блага. 

· Хлеб «наш», то есть принадлежащий всем и между всеми разделяемый; хлеб, который делает нас братьями, хлеб бедных, ожидающих справедливости. 

· Хлеб, питающий нас для вечной жизни. 

Тема хлеба богата смыслом и проходит через всю жизнь Иисуса: 

· Начиная с искушений в пустыне: не хлебом единым жив человек, ему нужна пища Слова Божия; 

· Умножение хлéбов и речь о Хлебе жизни, которая заставляет нас перевести взор свой от хлеба, которым Иисус насытил народ, к хлебу Его Плоти (Воплощенного Слова Божия). 
· Тайная Вечеря и установление Евхаристии: хлеб, разделенный между братьями и знак жертвы Христа за спасение всех, возобновляемой всякий раз, как ученики совершают это таинство «в воспоминание» о Господе. 

«Великая проповедь Иисуса о хлебе в Евангелии от Иоанна (Ин 6) охватывает собою все смысловые стороны этой темы. Вначале на первом плане оказывается голод тех, кто слушает Иисуса и кому Он даёт пищу, то есть “хлеб насущный”, необходимый для поддержания жизни. Но Иисус не позволяет довольствоваться только этим и сводить все человеческие потребности только к хлебу, ограничиваясь удовлетворением биологических и материальных потребностей. “Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих” (Мф 4, 4; Втор 8, 3). Чудесным образом умноженный хлеб напоминает о чуде манны небесной, уводя нас далеко за пределы непосредственно заложенного в этом событии смысла и указывая на то, что истинной пищей человека является Логос, предвечное Слово, вечный смысл, из которого мы все вышли и к которому стремимся вернуться. Это первое расширение смысла, связанное с выходом за пределы области чисто физического, говорит нам, собственно, только о том, что уже установлено великой философией и может быть ею обосновано. Но за этим уровнем обнаруживается следующий: вечный Логос обретает для людей конкретную форму хлеба лишь тогда, когда Он “становится плотью” и обращается к нам посредством человеческого слова.

Далее следует третий и самый существенный уровень расширения смысла, выходящий за границы непосредственно данного, – то, что так испугало, судя по всему, жителей Капернаума: вочеловечившийся Бог отдаёт нам Себя – в Таинстве Евхаристии, и только тогда Предвечное Слово полностью претворяется в манну, становясь грядущим хлебом, даруемым уже сегодня. Так Господь замыкает круг, собирая всё в единое целое: эта предельная степень телесного воплощения выражает собой истинное одухотворение: “Дух животворит, плоть не пользует нимало” (Ин 6, 63). Можем ли мы допустить, что Иисус, предлагая нам просить о хлебе, исключил все то, что Он Сам нам говорит о хлебе и что Он хотел нам дать и дал в виде хлеба? Если мы воспринимаем послание Иисуса как единое целое, то не можем опустить этот евхаристический аспект четвёртого прошения молитвы Господней. Прошение о ежедневном хлебе, предназначенном для всех, имеет важное значение именно в силу его земной конкретности. Но не менее важно оно для нас и потому, что помогает нам выйти за пределы сугубо материального, дабы мы могли испрашивать “грядущего” – испрашивать нового хлеба. И когда мы сегодня молимся о завтрашнем дне, о грядущем, мы настраиваем себя на то, чтобы уже сегодня жить, ориентируясь на грядущее, жить, помня о любви Бога, которая обязывает нас всех нести ответственность друг за друга»
.

День 6. 
Прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим 

Если мы просим прощения и прощаем, то потому, что действительно существует зло, существуют обиды и оскорбления. Мы оскорбляем друг друга и Бога. На самом деле всякая обида, нанесенная другому человеку, есть оскорбление Бога, потому что она наносит ущерб Истине и Добру.

Зло по своей природе склонно к распространению и часто вызывает жажду мести, тем самым умножаясь, порождая непрерывную цепь проклятий, злословия и ненависти. Прощение разрывает эту цепь: великодушие прощения восстанавливает и самого человека, и отношения между людьми. Прощение, обладающее такой силой восстановления, есть дело Божие, дело Его любви, которая творит из ничего и вызволяет из бездны зла, врачует раны, нанесенные грехом, и восстанавливает осквернённое достоинство человека. Но «прощение может быть действенным и может достигнуть и проникнуть только в того, кто прощает сам».

Так, через способность к прощению, Бог делает нас причастными Своей созидающей силе. Если мы хотим примириться с Богом (и получить Его прощение), нам нужно желать примирения с себе подобными (см. Мф 5, 23 и поcл.). Это своего рода «отрицательная версия» истинной любви к Богу, потому что она не может быть истинной, если не является вместе с тем любовью к братьям. Вновь мы видим, что нельзя отделить друг от друга человеческий и религиозный аспекты. 

Притча о немилосердном заимодавце (см. Мф 18, 23-35) подчеркивает огромную несоразмерность того, что простил нам Бог, с тем, что прощаем мы (во всяком случае, обычно; потому что существуют чрезвычайные ситуации, когда эта несоразмерность не очевидна, хотя и не перестает существовать). 10000 талантов (невероятная сумма, которой в древности никто не мог обладать) – это цена, которую Иисус на Кресте просит простить Своим палачам, ибо «не ведают, что творят» (Лк 23, 34).

Но что же такое прощение в действительности? Оно предполагает существование объективного зла, за совершение которого человек несет ответственность. Например:

· нанесение физического, психологического, экономического и пр. ущерба другому человеку; 
· нравственное зло, остающееся в душе того, кто нанес ущерб или оскорбление другому. 

Простить не означает закрыть глаза на зло, забыть о нем; это форма подлинного исцеления, восстановления и преодоления совершённого зла. Кроме того, нужно отличать готовность к прощению от самого прощения.

Готовность к прощению полностью зависит от оскорбленного (Бога или человека – жертвы оскорбления); простить можно даже тогда, когда обидчик не признаёт своей вины и не просит прощения.

Но настоящее прощение, как исцеление и восстановление, зависит и от состояния души того, кто совершил зло, от признания этого совершенного зла и просьбы о прощении в той или иной форме. Если обидчик не просит прощения и не раскаивается, прощения не происходит; если обиженный не готов простить – тоже. Но тогда, когда обидчик не готов просить прощения, а обиженный готов простить, последний приобретает нравственную заслугу самим актом прощения (т. к. оно лечит от ненависти и желания мстить, от того, что разрушает человека). Если же, напротив, обидчик готов признать свой проступок и просит прощения, а обиженный не прощает, первый оказывается частично оправданным (и, конечно, перед Богом), тогда как обиженный отягчает свою душу нравственным злом.
С другой стороны, только Бог может простить (исцелить и исправить) нравственное зло как таковое, а значит, простить грехи. Человек может простить только само зло, нанесенное ему (не нравственное, но физическое, психологическое и пр.).

Наконец, не так проста взаимосвязь прощения со справедливостью. Разве оно в каком-то смысле не противоречит справедливости, требующей воздаяния? На самом деле нет. Прощение не обязательно исключает наказание, просто последнее перестает быть способом мести и становится не более чем формой восстановления справедливости.

В молитве Отче наш совершенно очевидна связь между прощением, которое мы получаем от Бога, и нашей готовностью прощать своих обидчиков. Можно выделить следующие элементы:

· Бог всегда готов простить; в Нем господствует воля к жизни, созиданию, восстановлению, исцелению. 

· Однако, поскольку Он уважает нашу свободу, Его прощение получает силу, только если мы готовы признать свой грех и покаяться. Слова «прости нам долги наши» – это призыв просить прощения у Бога и окружающих людей. 

· Зримой формой нашего истинного раскаяния и желания быть прощенными является готовность прощать своим обидчикам (независимо от того, просят они у нас прощения или нет). Так мы уподобляемся Богу, становимся «совершенными» Его совершенством, то есть милосердными. Так мы становимся причастными творческой и воссоздающей Божественной силе, свидетелями примирения и миротворцами. Стало быть, это прошение можно было бы прочитать так: «Прости нам долги наши, чтобы и мы могли прощать должникам нашим».
День 7

Не введи нас в искушение

Что означает эта просьба? Разве Бог искушает нас, разве испытывает, побуждая к греху?

 «В искушении никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не искушается злом и Сам не искушает никого» (Иак 1, 13). 
Искушение как наущение ко злу испытал, как свидетельствуют Евангелия, даже Сам Христос, когда был «искушаем диаволом» в пустыне. «Дьявол» значит «разделяющий», он уводит нас с пути Добра, присущего нам по природе. Полное воссоединение человека, гармония всех его способностей – задача, которая исполняется на протяжении всей жизни. Сложность нашего устройства (потребности, склонности, требования, идеалы...) в сочетании со сложностью мира (множество благ и ценностей, столкновения, которые часто происходят между ними) порождает напряжение и, зачастую, утрату связи между разными сторонами жизни, а это требует длительного пути к зрелости и процесса внутреннего воссоединения.

С другой стороны, само по себе искушение – не грех, хотя выражение «впасть в искушение» означает поддаться ему и действительно совершить грех. Искушение – это соблазн, побуждение выбрать некое добро, пожертвовав ради него большим добром или более высокими потребностями. В этом и заключается зло. И если искушение зависит от множества факторов (многое может нас искушать: дьявол, ближайшее или социальное окружение, воображение, дурные привычки и пр.), то совершение греха зависит от нашей воли, то есть от нас самих.

Что же означает это прошение? 

Бог знает, что мы подвергаемся испытаниям, потому что Он принял риск нашей свободы, которой мы злоупотребляем. Сам Иисус, будучи человеком, подвергся искушениям, и это неотъемлемая часть Его Воплощения и спасительной миссии: «Ибо, как Сам Он претерпел, быв искушён, то может и искушаемым помочь» (Евр 2, 18). «Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха» (Евр 4, 15).

Только благодаря искушениям, испытаниям и трудностям человек может стать зрелым, мудрым, внутренне цельным, научиться различать добро и зло не только теоретически, но и на практике.

Испытание, которому подвергается человек, удостоверяет его подлинную человечность. Но правда ли, как иногда говорят, что всякий человек ценен? Что в определенных условиях мы все не продадимся, не откажемся от своего достоинства, от своих глубоких убеждений, от справедливости и верности тому, во что веруем? Ведь именно таково обвинение сатаны в адрес Иова, с помощью которого он хочет оскорбить Самого Бога, Его сущность, доказав, что нет ничего истинно и безусловно доброго; все зависит от обстоятельств, и всякий человек, подвергающийся испытанию, «хулит Бога». Здесь очевидно, что дьявол – поистине обвинитель и клеветник братьев наших (мучеников, выдержавших высшее испытание: см. Откр 12, 10).

Испытание страданием очищает и оправдывает человека. Мы видим высшее проявление этого во Христе – страдающем праведнике.

Тем не менее, мы должны доверять Богу; верить, что Он не пошлет нам искушение, превышающее наши силы; сделает так, чтобы мы, осознав свою немощь, призывали на помощь Бога и Его силу. В таком случае искушение делает нас смиреннее и помогает обратиться лицом к Богу, ко Христу – нашей скале и крепости.
Тут мне хотелось бы вспомнить о великих испытаниях, которые вынесли известные святые и огромное множество безвестных людей (несправедливость, насилие, голод, пытки, лагеря и т.п.), сумев сохранить свое достоинство. 
День 8

Избавь нас от лукавого

Это прошение тесно связано с предыдущим, но выражено позитивным образом: мы просим Бога избавить нас от зла (от лукавого). В это слово вкладывается самый глубокий смысл: лукавый есть сила зла во всех его измерениях, проявляющаяся в бесчисленных формах – несправедливость в отношениях между народами, тирания, рабство, идеологии, употребление наркотиков и порнография, эксплуатация детей, торговля оружием и пр. Зло есть всё то, что отдаляет от центра собственной личности, от Бога и других людей. Проявления зла, искушения могут очистить нас, но радикальное Зло, уводящее от Бога, разрушает.

«Именно поэтому мы от всей души просим, чтобы у нас не отбиралась наша вера, благодаря которой мы видим Бога, приобщаемся Христу. Именно поэтому мы молим о том, чтобы, даже потеряв все блага, мы не потеряли бы главное Благо – Бога; чтобы мы сами не потерялись: избавь нас от лукавого!» (Рим 8, 31-39)
Уверенность в избавлении от зла делает нас сильнее смерти, поскольку мы знаем, что корни и основание наше – в Боге любви и жизни.

Но Церковь позволила себе добавить в заключение молитвы Отче наш полные глубокого человеческого смысла слова: «Избавь нас от всякого зла, Господи, и даруй милостиво мир во дни наши, чтобы мы, свободные от греха и избавленные от всякого смятения, радостно ожидали славного пришествия Спасителя нашего Иисуса Христа». В этой молитве слышен отзвук прошения Самого Христа в Гефсимании: «Если возможно, пронеси чашу сию мимо Меня; но не Моя воля, а Твоя да будет».

День 9

Заключение

В своей книге, посвящённой духовным упражнениям, о. Петер-Ханс Кольвенбах рассказывает об одном православном старце, который испытывал настоятельную потребность «начинать Отче наш с конца, дабы сподобиться завершить молитву начальными словами: «Отче наш». Это соответствовало бы, объяснял старец, пасхальному пути: всё начинается с искушений в пустыне, затем мы возвращаемся в Египет, откуда совершаем исход, проходя этапы прощения и манны небесной и, волей Божией, достигаем земли Обетованной – Царства Божия, где Он открывает нам тайну Своего Имени: «Отче наш».
� Текст опирается на книгу И. Ратцингера (папы Бенедикта XVI) Иисус из Назарета, гл 5. 


� Joseph Ratzinger. Jesus de Nazaret, p.163 (в русском издании – сс. 139-140). 


� Joseph Ratzinger, Jesús de Nazaret, pp. 191-192. русская версия: СС. 164-165: «Великая речь Иисуса… друг за друга». Cм. притчу о нищем Лазаре. 
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