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Анна Круликовская
Помощь взрослым в воспитании зрелой веры 
Подходим к этапу наших размышлений, касающихся воспитания веры у взрослых, или катехизации взрослых. Этот опыт переживается под знаком изменений, однако никто из нас не живет изолированно, и для того, чтобы добиться христианской зрелости, мы нуждаемся в окружающих. Присутствие Бога реализуется путем воплощения. Наша христианская жизнь не касается исключительно духовной сферы. В ней участвует вся наша личность, в конкретном теле и в конкретных обстоятельствах. Всякого рода катехитические инициативы способствуют поддержке возрастания в вере.  
Факторы, способствующие развитию
Итак, какие же факторы способствуют развитию веры? Их четыре: контекст, действие, матрица. 
1.
Позиция (отношение)
Здесь речь идет как о позиции, занимаемой нами лично, так и о позициях тех людей, с которыми сталкивает нас жизнь. Некоторые наши позиции оказывают положительное воздействие и даже требуются для достижения христианской зрелости. Взрослые люди часто указывают на следующие позиции: внимательное отношение к самому себе с тем, чтобы лучше познать себя, чтобы понять мотивы своих действий; внимательное отношение к действию Святого Духа; открытость Богу и готовность быть в Его распоряжении; переключение внимания с себя на восприятие Бога и окружающих; смирение; забота о соответствии слов делам; открытость по отношению к окружающим, толерантность. В то же время взрослые люди часто признаются в том, что их вера останавливалась в развитии именно тогда, когда они оказывались неспособны воспринять нечто новое, когда они проявляли конформизм или отказывались усомниться в своей правоте. Волюнтаризм и перфекционизм (стремление к совершенству) вели их совершенно не к тому, что они искали.  
Кроме того, на достижение нами христианской зрелости оказывают влияние, зачастую решающее, позиции, занимаемые теми людьми, с которыми нам приходится сталкиваться. Это влияние может быть как положительным, так и отрицательным. Например, встреча с теми людьми, которые показывают пример послушания Богу; могут оценить разнообразие путей; которые открыты и способны к безусловному принятию другого; с теми, чьи слова не расходятся с делами, которые заботятся о соответствии слов делам, поддержит нас в вере, в нашем духовном развитии. Но встретившись с личностями авторитарными, которые боятся всего нового, или наблюдая конфликт между тем, что они исповедуют, и тем, что совершают, мы можем приобрести разнообразные блокировки либо перестать возрастать в вере.  
2.
Контекст 
Контекстом в данном случае мы называем среду, окружение. Он также может либо способствовать формированию христианской зрелости, либо препятствовать ему. Здесь мы сталкиваемся с позицией других людей. 


Очень часто взрослые, когда их спрашивают о том, что помогло им возрасти в вере, указывают на встречу с людьми, свидетельствующими о вере своей жизнью. Сам факт исполнения какого-либо служения в Церкви также часто поддерживает возрастание в вере, поскольку в таком случае человек вынужден занимать определенную позицию, особенно если это участие предусматривает ответственность по отношению к вере других (например, когда человек является катехизатором у детей). 
Однако в некоторых обстоятельствах христиане испытывают определенные затруднения на пути к зрелой вере, и даже блокировку. Это происходит в той среде, где гасятся все инициативы и царствует авторитаризм. 
3. Действия 
Под действием мы подразумеваем любое поведение, которое нам удается пронаблюдать. Говоря о действиях, поддерживающих рост веры, христиане прежде всего обращают особое внимание на молитву в разных ее формах, сессии, реколлекции, конкретное участие в группах формирования, лекции, конференции, духовное сопровождение, контакты с нуждающимися, пастырскую деятельность и так далее. Христиане редко называют действия, которые служили бы помехой развитию веры. Здесь нам, сопровождающим в созревании веры, открывается обширное поле деятельности.  
4. «Матрица» 
Среди факторов, оказывающих воздействие на возрастание в вере, взрослые чаще всего упоминают удачные или неудачные попытки каких-либо действий, испытываемые сомнения, страдания. Определенные события, например, рождение ребенка, также становятся для многих существенными этапами в развитии веры. Для определения этих факторов используется понятие «матрицы». Матрица созревания – это место, где проживается вера, а ведь это сама жизнь. Реальная жизнь с радостями, но и с рутиной, со взлетами и падениями. Не в местах паломничества или на реколлекциях Бог прежде всего выходит навстречу человеку, но в ежедневной жизни. Время, проведенное в молитве или реколлекции, лишь способствует тому, чтобы обострилась чувствительность к восприятию и все более совершенному постижению Бога, действующего в контексте человеческого бытия. Катехизаторы и пастыри должны неустанно задавать себе вопрос: «Как сделать жизнь местом встречи с Богом?»   

Что конкретно можно сделать?

Признаемся откровенно: не на многие факторы роста мы можем оказать непосредственное влияние. Нам не всегда удается проникнуть во внутренние переживания человека и узнать, какую позицию он занимает, и мы никак не сможем изменить историю его жизни или среду, в которой он живет, смягчить тяжесть им пережитого. Современная культура и выбор ценностей в большей степени формируются средствами массовой информации. Нам не под силу повлиять на «матрицу», так как не в нашей власти изменить ход событий.   
Однако мы можем оказать влияние на позиции, занимаемые нами лично, в качестве воспитателей или пастырей, углубленно работая над собой. Не в силах изменить контекст полностью, мы можем влиять на контекст экклезиологический и педагогический, когда ведем катехизационные, образовательные или какие-то другие занятия, поскольку это мы их планируем и реализуем. И в этом заключается наша ответственность. 
Община как контекст созревания в вере
Христианская община обычно составляет среду, наиболее благоприятную для формирования христианской зрелости. Видя, как живут христиане, мы учимся быть христианами. Община несет на себе обязанность воспитания в вере человека, который в нее вступает. Поэтому она должна создать все условия для этого, то есть, как мы упоминали выше, предложить определенный контекст, а также предпринять соответствующие ему действия.  
Временами перспектива будет обратной. Наверняка нам попадутся христиане, которые окажутся совершенно нечувствительными, а то и испытывающими своеобразную «аллергию» к институционному аспекту Церкви. Поэтому опытные пастыри подчеркивают, что исходным пунктом может быть не община, но, скорее, духовный опыт каждой отдельной личности. Работа, в таком случае, будет основываться на помощи этим людям в углублении их духовного опыта, в прочтении его относительно к личности Иисуса, с тем, чтобы позже они смогли постепенно открыть экклезиальный аспект веры.
Приведенные ниже тезисы предлагают основные конкретные методы деятельности в катехизации взрослых. Подумайте над тем, как вы могли бы применить их в вашей ситуации. 
l. Любая педагогическая деятельность в Церкви находится на службе слова веры. Она должна создавать возможность для пробуждения слов веры и способствовать их обогащению 
О чем здесь идет речь? О том, что мы взрослеем именно через слово (in-fans – «тот, кто еще не говорит, кто не имеет слова»). Речь идет о слове личностном, не каком-то готовом слове, «чьем-то» слове, но о своем собственном, на базе собственного опыта. Речь идет о том, чтобы иметь возможность сказать собственное «верую», чтобы быть субъектом собственной веры и участвовать в этом слове веры.  
Данное утверждение имеет непосредственное отношение к взрослым катехуменам: следует прежде всего остерегаться монополизации слова. Его можно монополизировать двумя способами. Первый, более очевидный, попросту основывается на непрерывном разговоре; второй способ, не столь явный, заключается в ограничении слова у другого.  Ограничивать речь другого тоже можно по-разному, и часто совсем «незаметно»: просто предложить людям высказаться, а потом «забыть» об этом и продолжать говорить свое. Также можно ограничить слово, запрещая мыслить иначе, не допуская критических вопросов или высказываний.    
Катехизаторы взрослых должны уметь сопровождать взрослых в выражении их веры, соблюдая при этом согласие с природой веры (персонализм, я). Поэтому лучше всего начать с применения этого правила к себе. Речь идет о том, чтобы мы научились говорить о Боге, вместо того, чтобы говорить на тему о Боге. Говорить о Боге – значит говорить на основании опыта познания Бога, а это происходит в конкретной жизни, поэтому нужно вслушиваться и всматриваться в эту жизнь. Говорить на тему о Боге – это вращаться среди понятий, терминов, заученных определений. Нам это легче, потому что у нас есть богословское образование с его объективным, научным языком. Однако надо иметь в виду, что этот язык не подходит ни для катехизации, ни для пастырской работы.   
Эту проблему хорошо иллюстрирует один случай из жизни датского философа, богослова и писателя С.Кьеркегора. Будучи студентом, он шел по улицам Копенгагена с корзиной белья. В конце концов, нашел магазин с надписью «Здесь стирают и гладят постельное белье». Кьеркегор входит и ставит свою корзину на прилавок. Дама, которая стоит за прилавком, обращается к нему со смехом: «Но господин, вы ошиблись, это не прачечная. Здесь не стирают и не гладят постельное белье. Здесь только делают вывески, на которых написано «Здесь стирают и гладят постельное белье».  
Когда мы говорим о Господе Боге объективно-научным языком, то говорим именно так, как будто изготавливаем вывеску. 
Как сделать так, чтобы взрослые сказали свое слово 

Одним из способов дать взрослым возможность высказаться является рассказ. Взрослые не только умеют рассказывать, у них обычно есть ЧТО сказать. Мы привыкли задавать взрослым вопросы типа: «Что для тебя значит Евхаристия? Чем для тебя является Евхаристия?» После такого вопроса может наступить глубокая тишина: люди не будут уверены, хорошо ли они ответят, забудут соответствующие слова… Но если бы мы спросили: «Могли бы вы рассказать о Евхаристии, которая стала для вас незабываемой? Чем она незабываема? Что делает ее незабываемой?», то смогли бы добиться двойного результата: группа откроет для себя огромное богатство, а конкретный человек получит возможность высказаться, оценив собственный опыт. По ходу рассказа можно углублять понимание Евхаристии. Подобным же образом мы можем поступить со многими другими темами. В рамках личной рефлексии можем задать себе такой вопрос: «Как это правило звучит для меня?» 
2.
Источником слова веры является экзистенция (способ бытия человеческой личности). Педагогическая деятельность должна опираться на реальную жизнь отдельных людей или групп. 
Этот тезис тесно связан с предыдущим: слово должно иметь возможность быть высказанным и должно опираться на жизнь или проистекать из нее. Часто, однако, случается так, что наше слово «погружено» в доктрину. И тогда мы занимаемся богословием, а уже потом ищем связи с жизнью. В катехизации слово должно вытекать из экзистенции. Вся история Израиля является именно таким словом. Бог дает Себя познать через историю, через конкретную человеческую жизнь, через то, что выше мы назвали матрицей. 


3. Диалектическое соотношение опыта и христианской традиции.   
Необходимо принимать во внимание опыт человека, но при этом недостаточно просто позволить людям говорить о нем. Опыт должен освещаться христианской традицией. Речь идет о том, чтобы установить взаимосвязь между опытом и традицией, то есть между тем, что совершилось для христиан вчера, и тем, что свершается сегодня. Следует достичь диалектического соотношения, то есть ни один из элементов не может доминировать над другим. Если доминирует традиция, догмат, доктрина, можно легко скатиться к фундаментализму,  значит, не суметь читать знаки времени. Результат – невозможность постичь новизну Бога. Если же доминировать будет опыт, если то, что я переживаю в данный момент, будет для меня абсолютным критерием, а из традиций я выберу лишь то, что соответствует моему опыту, это обернется полным субъективизмом.

Подводя итоги, можно сказать, что существуют три основных правила любого катехитического действия: центральным пунктом является слово, но не любое слово, не все равно, какое слово. Речь идет о слове, укорененном в опыте, но (внимание!) опыт должен быть освещен традицией.
