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Ощути свободу, скажи «да»
Мы ощущаем в себе тяготение к высокому, настоящее желание быть искренними и добрыми, вести жизнь, угодную Богу. Однако чувствуем мы и тягу к падению. Нами движут чувства, эмоции, тяжелые мысли. В каком-то смысле мы не властны над собой, внутри нас как будто живет два разных человека. Апостол Павел выразил это ощущение так: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которое не хочу, делаю» (Рим. 7,19). 

У свободы много измерений, но самое главное в ней – это даруемая Богом чудесная возможность распоряжаться своей жизнью. Свобода, как говорит отец Иосиф Кентених, – это сила, преодолевающая тягу к падению, именно она позволяет всем сердцем сказать «ДА» всему, что истинно и хорошо, глубоко прочувствовав это свое решение. Сказать «ДА» Богу и тем самым обрести жизнь.

«Раньше, когда я еще не встретилась со Христом, я пыталась жить как свободный человек. Свобода была для меня самым главным – началом и концом. Я держалась свободно, даже свободнее, чем другие люди. Я жила исключительно так, как сама хотела», – пишет Татьяна Горичева.

Впоследствии она поймет, что мы свободны только в той степени, в которой не подчиняемся нашей воле, а пользуемся ею, чтобы подчиняться Богу. Ощущение подлинной свободы было подарено Татьяне Горичевой в тот момент, когда любовь Христа коснулась ее сердца и преобразила его.

«Я поняла, что только любовь делает меня безграничной, смелой и зрелой – та любовь, которую я ощутила в своем сердце, лишь обретя Христа. Теперь свобода для меня – это раскрытие моей абсолютной личности, раскрытие иконы Христа во мне. Это раскрытие – путь к свободе».

Задумаемся об этом поглубже.

Важно знать, что нас любят
Мы чувствуем себя свободными тогда, когда знаем, что любимы. Я могу быть собой, а не пытаться подстроиться под ожидания окружающих. Каждый человек мечтает обрести любовь, которая позволит ему жить в свободе.

Бог дарит ее нам. Мы свободны в той мере, в которой мы живем Его любовью, насколько жив Он в нашей жизни. «Если Бог за нас, кто против нас?» (Рим 8,31) – спрашивает апостол Павел. Свобода прорастает тогда, когда мы чувствуем себя любимыми и поэтому можем обрести уверенность, тогда, когда мы сознаем собственную ценность и относимся к себе с уважением.

Кардинал Суэпенс сказал: «Бог сочиняет необычные сюжеты человеческих жизней, которые остаются во власти Его непредсказуемости и внимают шепоту благодати… Мир подобен картине Рембрандта, игре света и тени. Бог приходит не как Вседержитель, отбирающий у человека его свободу, но как нежная Любовь, надеющаяся на свободную взаимность».

Величие нашего призвания к свободному ответу на любовь Божию
Быть призванным к свободе значит быть призванным к любви. Любовь возможна лишь там, где есть свобода. Мы не можем заставить кого-то полюбить нас. Бог создал нас свободными потому, что Он хочет быть любимым нами, хочет, чтобы мы сами выбрали Его и решились на жизнь с Ним.

«Неисчерпаемая тайна Бога состоит в том, что Бог – это Любящий, который хочет быть любимым. Сотворивший нас, ожидает нашего ответа на Его любовь. Бог не только говорит: ты – сын Мой возлюбленный, Бог одновременно спрашивает: любишь ли ты Меня? Он предоставляет нам бесчисленные возможности ответить «да». Это и есть суть духовной жизни: она – в возможности всей душой, всем сердцем, искренне сказать «да» Богу. Рождение и взросление, оставление родительского дома и выбор профессии, принесение обетов, карьера, отдых, молитва и игра, болезнь и выздоровление, даже жизнь и смерть – везде звучит вопрос Бога: любишь ли ты Меня? И на каждом этапе нашей жизни мы выбираем – ответить «ДА» или «НЕТ». (Х. Ноувен).

Учитесь свободе у Марии
Вся история человечества и наш личный жизненный путь – это путь поиска свободы, даже борьбы за свободу, свободу внешнюю и, в еще большей степени, свободу внутреннюю. Этот путь мы проходим с Марией, Матерью Божией: ибо тайна Ее сердца – это тайна любви и свободы. В Марии мы словно во внутреннем зеркале видим, к какому величию мы как свободные люди призваны Богом.

Когда Бог призывает Марию стать матерью Его Сына, она проявляет себя как поистине свободный человек. Обратимся же к сцене Благовещения, внимательнее вчитавшись в рассказ евангелиста Луки.

Оставайтесь открытыми
Бог посылает к Марии Своего ангела. Кто же встречает его?
Мария – Дева. Это значит, что она непорочна, совершенно открыта для воли Божией. В глубине души каждого человека, даже семейного, всегда живет «дева», т.е. он принадлежит Богу, он есть и остается дитем Божиим. То же можно сказать и о Марии. Она не принадлежит никому, кроме Бога. Мария – Дева в физическом, и еще более – в духовном смысле. Все Ее существо поет о Боге.

Она чутка и сосредоточенна. Несчетное множество художников писали Марию в момент Благовещения. Очень часто она изображается молящейся или размышляющей со Священным Писанием в руках. Мария – женщина, которая все свое внимание обращает к Богу и всегда молится, всегда прислушивается к воле Божией, – даже во время работы или отдыха. Она живет очень близко к Отцу и свободна от раздражающего треска своего «Я».

«Благодатная», так называет ее ангел. Это значит: ты бесконечно любима и исполнена Божией любовью. Мария живет так же, как любая еврейская девушка того времени, она знает традиции своего народа. Она знает писания своих отцов, а молитвы и псалмы Избранного Народа стали ее глубоко личной молитвой. Как можно усомниться, что любимым занятием Марии было размышление о бесчисленных знамениях любви Божией, данные Им ее народу и ей лично? Более чем у других в ней развито ощущение светлого следа Божьей любви, которая пронизывает всю ее жизнь. Эта близость к Богу слышится в ее Песни («Величит душа моя Господа…»). Мария сознает любовь к себе. И эта любовь открывает ей сердце.

Мария – женщина блаженного упования на исполнение обетований Божиих, женщина, ожидающая прихода Мессии. Она хранит в сердце боль тоски о мире, о любви, о спасении, о Мессии, даже когда исполнение обетований еще незримо. Мария уповает на Бога, верит, что Он может вмешаться и начать все заново. Она уповает на то, что Бог исполнит все заветные желания. Она сохраняет свое сердце свободным и чистым, чтобы оно могло принять всесилие Бога.

Подражать Марии – значит быть открытым и позволить всем своим желаниям и стремлениям преобразиться в одно большое стремление к Богу.

Размышляйте и повинуйтесь
Мария испугана приветствием ангела, Она думает, что оно означает. Она слышит призыв Бога и переспрашивает, ибо не понимает его.

Божественную весть невозможно запланировать, ее нельзя предсказать. Такие вести принципиально отличаются от любой нашей фантазии. Мария пугается. И все же она не впадает в панику, она реагирует не бездумно, она размышляет. И Мария проявляет удивительное чувство реальности. «Как это должно произойти?» Каждое истинно свободное решение должно быть ответственным – в том числе, перед судом разума. Бог уважает свободу своих созданий. Он не пытается застать Марию врасплох, а начинает с Ней свободный диалог о любви.

Мария получает ответ на свой вопрос: «для Бога нет ничего невозможного» (Лк 1, 37).
Конечно, Она знала это и раньше. На свой конкретный вопрос она получает не конкретный, но очень глубокий ответ, ибо он указывает на Бога. Делая этот серьезный жизненный выбор, Мария полагается именно на Него.

В этой сцене Богородица предстает перед нами как человек, раскрывший все свои духовные способности:
- разум – Она размышляет;
- воля – Она не колеблется, а принимает четкое решение в пользу Бога;
- сердце – Она всей душой полагается на Бога.

Принимайте решение
Мария покоряется, Она повинуется. Примечательно, что Она говорит не «Да, я хочу…», а «да будет мне по слову твоему». Она не пассивна, но и не активна. Ее позиция – как раз между этими двумя полюсами. Бог активен, инициатива исходит от Него. Мария, напротив, «позволяет» Богу, действовать в Ней и через Нее. Всеми своими силами Мария вторит Богу. Она предает себя воле Бога, Его любви.

В поступке Марии мы находим ответ на наш вопрос о том, что есть свободный человек, раба Господня, слуга Божий. Несколько позже апостол Павел будет называть себя очень по-разному: раб, слуга Иисуса Христа (сравните, напр. Рим 1,1). Быть свободным значит жить для Бога.

Никогда мы, люди, не обретаем большего величия и не созидаем себя лучше, чем когда мы пользуемся своей свободой, чтобы служить Богу – одному Богу – и позволяем Ему действовать в нас и через нас.

Оставайтесь последовательными
Мария не знает, какие именно следствия будет иметь ее поступок. Это прыжок в объятия Божии, полный готовности непременно идти по предназначенному Им пути. Свобода – это способность принимать решения и исполнять их, так учит о. Кентених. Мария решилась, и последовательно претворяет в жизнь то, чему Она однажды сказала «ДА». Она остается верной своему «ДА» вплоть до креста своего Сына. Так она растет с каждым шагом, идя за своим Сыном к еще большей свободе, еще большей любви и еще большему счастью.

Ищите близости к Марии
Наша жизнь – борьба за свободу: часто напряженная, ознаменованная поражениями, и, тем не менее, бесконечно прекрасная и богатая. Лучший путь, позволяющий нам расти в свободе детей Божиих, состоит в том, чтобы искать близости к Марии. Тогда мы сможем стать чем-то похожими на нее. Если мы любим ее, мы уподобляемся ей. В нас растет радость, которая превыше всякого удовольствия, какое только может предложить мир. Эта радость наполняет нас, если мы, как Мария, в нашей повседневной жизни день за днем говорим «ДА» тому, что хорошо, тому, чего желает Бог, – даже когда Его слова еле различимы. В этом – жизнь.

