( ПАРАФРАЗ
Подробный пересказ библейского текста своими словами. Чтобы перефразировать текст, нужно глубоко задуматься над значением каждого его слова и предложения. Важно, чтобы в тексте было как можно меньше дословных цитат, но пересказ не менял исходную керигму. В этом плане мы жестко следуем за библейским текстом и стараемся ничего не добавлять к нему. Парафраз лучше делать письменно; напр., перефразируя фрагмент Евангелия или Посланий Павла, написать письмо сверстнику, который спрашивает о том, как вести христианскую жизнь.

Другой вариант – призвание к духовной брани, основанное на тексте Еф 6,10-16.

( БИБЛЕЙСКИЕ СВЯЗИ

Размышляя о литургических чтениях на конкретный день, мы стараемся понять, как связаны между собой их темы и содержание. Потом мы выписываем общие положения и то, в чем они взаимно дополняются. Это можно делать и индивидуально, и в малых группах. Полезно конспектировать чтения на карточке или писать на «литургической страничке» католического ежедневника, где указаны воскресные литургические чтения.

( ЗАУЧИВАНИЕ НАИЗУСТЬ ТЕКСТОВ ИЗ СВЯЩЕННОГО ПИСАНИЯ

Это практика раввинистических школ. Изначально суть lectio divina тоже состояла в заучивании наизусть библейских текстов. Облегчают заучивание паззлы с текстом библейского фрагмента; лото, где катехизируемые получают карточки с частью фрагмента Священного Писания, заучивают его и обмениваясь карточками, отыскивают другую часть фрагмента и тоже заучивают ее. Ещё библейский текст хорошо запоминается, когда надо вставлять пропущенные слова.

( ВЕСТЕРСКИЙ МЕТОД

Этот метод получил свое название по местности Västers в Швеции, где он был использован впервые. Он предназначен для помощи в размышлении над словами Библии в самых разных группах.

- Перед глазами каждого катехизируемого – фрагмент библейского текста (лучше всего из новозаветных Посланий). 
- Все читают его про себя, отмечая фразы тремя знаками: 

?  вопросительным (если что-то непонятно), 

!  восклицательным (если что-то само собой разумеется) или 

-    стрелкой (если что-то, по их мнению, относится непосредственно к ним). 

- Потом катехизатор просит кого-нибудь прочитать отмеченное вопросительным знаком и спрашивает у всех, не поставил ли кто-то в том же месте восклицательный знак. Если такой найдется, он рассказывает о своем понимании фразы – и это самое важное. Далее катехизатор по очереди предоставляет слово всем остальным. 
- Фразы, отмеченные стрелкой, читать не нужно, потому что катехизируемые могут воспринять обращенный к ним призыв как руководство к действию.







