Психологический портрет младшего школьника  (7–11 лет)
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Младший школьный возраст – очень значимое время в жизни человека и очень трудное время. Начало обучения в школе, как правило, радует первоклассника, так как это новый жизненный статус, который представляется ребенку заманчивым. В то же время учение – это и новые обязанности, существенно ограничивающие свободу ученика, как в школе, так и после нее, и множество не всегда приятных переживаний. Довольно скоро, часто уже в первом классе, отношение к школе проходит через серьезный кризис. Как любой кризис развития он может иметь благоприятный исход, когда ученик приспособится к школе, учителю, классу – «научится учиться», либо неблагоприятный исход – неприязнь к процессу учения, которую не всегда удается преодолеть. Эта неприязнь не позволяет ребенку эффективно использовать свои способности, он начинает плохо учиться, что, естественно, дополнительно ухудшает его школьную ситуацию. В целом, благоприятный вариант выхода из кризиса развивает такие черты характера, как эффективность, предприимчивость, компетентность, – при неблагоприятном прохождении этого кризиса ребенок испытывает ощущение неполноценности, становится инертным.

Ученик, посещающий воскресную школу, естественно, попадает в ситуацию учения дважды. Чтобы не обострять переживания ребенка, необходимо создать в воскресной школе теплую, радостную атмосферу. Эта атмосфера должна полностью отличаться от обычной школы, в ней не может быть места принудительности, скуке. В воскресной школе каждого ученика должны ждать как друга, интересоваться его жизнью. Успешное обучение в воскресной школе невозможно без удовлетворения потребностей ребенка. В первую очередь это потребности в общении, самостоятельности, справедливости, ответственности, поощрении, творчестве и игре.

При планировании встречи
 следует учитывать, что ученики этого возраста могут удерживать внимание на одном и том же виде деятельности не более 10 минут. Проявлению самостоятельности и творчества может способствовать проигрывание ситуаций, обсуждения, рисунки, сочинение стихов, совместный труд и тому подобное. Интеллектуальное развитие в этом возрасте проходит путь от конкретного и буквального мышления к абстрактному; интерес только к настоящему моменту, только к тому, что имеет непосредственное отношение к жизни ребенка, уступает место интересу к прошлому и к жизни других людей. Учитывая эти особенности детей, педагог призван иллюстрировать все, с чем он знакомит воспитанников, близкими и понятными им примерами из жизни. Такой подход к преподаванию станет реализацией на практике антропологического подхода к катехизации.

В этом возрасте у человека впервые появляется целый ряд особенностей:

· произвольность психических процессов (памяти, мышления, внимания),

· логичность мышления, понимание причинно-следственных связей,

· познавательное отношение к действительности,

· внутреннее планирование действий,

· рефлексия – обращенность сознания на себя, на свой внутренний мир,

· складываются основные черты характера.

Религиозное развитие ребенка в этом возрасте, как правило, носит черты авторитарно-моральной религиозности с преобладанием внешних черт. Религиозность ребенка зависит от авторитета и примера значимых людей. Интеллектуальное развитие может порождать сомнения в наивных детских представлениях о Боге. Характерное для школьника стремление к познанию позволяет разворачивать на этом этапе интенсивную катехизацию, дающую возможность углубить и выразить религиозные убеждения.

Что означают эти психологические особенности для самого ребенка и для тех, кто призван его воспитывать? Некоторые из этих качеств обеспечивают возможность преодолеть все трудности обучения, развить способности. Для морального развития крайне важна способность планировать, которая существенно увеличивает внутреннюю свободу ребенка. Развитию этой способности может способствовать и педагог, предлагая ученикам самим составлять и обсуждая с ними планы подготовки праздника или чего-либо, что группа будет делать вместе.

Рефлексия, возникающая в этом возрасте, является и потребностью ребенка, и мучительным процессом зарождения самооценки. Развитие рефлексии уменьшает импульсивность поведения, ребенок реже совершает поступки, смысл которых он не может объяснить ни себе, ни взрослым. Для формирования самооценки ему необходима помощь взрослых – компетентная и доброжелательная. Считаю своим долгом напомнить, что негативная оценка ребенка (да и человека любого возраста) совершенно недопустима, если мы высказываемся о нем в целом: оценке подлежат только действия и поступки.

В нравственном плане дети в этом возрасте способны к раскаянию, к осознанию выбора между добром и злом. При этом все нравственные поучения должны быть конкретны, применимы к жизни ребенка. По мере того, как растет знакомство с жизненными правилами, возникает и сравнение правил с жизнью, их «проверка» – желание нарушить правило. Слово «послушный» в этом возрасте уже не означает «хороший». Также, обычно, дети лучше чувствуют понятие «мое», чем «чужое». Это возраст, когда мир целостен, воспринимается в единстве. Развивается способность ребенка видеть в другом человеке учителя.

Задачами воспитания в воскресной школе для этого возраста могут быть названы формирование совести, умение выбирать добро. Ребенку нравится следовать чьему-то примеру. Исходя из этого, школьник, знакомящийся со словом Божьим, участвующий в литургии, а также в какой-либо групповой христианской деятельности, может удовлетворить потребность в следовании идеалу, сделав своим жизненным образцом Иисуса Христа.

Таким образом, возраст 7–10 лет может стать временем движения к нравственной свободе, временем развития важнейших жизненных ценностей, временем возрастания веры. Но этот же период может породить развитие чувства неполноценности, неверную самооценку, неумение общаться, эгоизм, слабоволие и жестокость.

� В воскресной школе катехитические занятия принимают форму встреч, что предполагает не только встречу с катехизатора с учениками для передачи знаний, но и встречу воспитанников с Богом.
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