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В стремлении выразить невыразимое мы часто прибегаем к языку символов. Это не случайно. Символ обладает специфическими чертами – особой структурой, которая соответствует главной задаче символического письма: приобщить (..) к пониманию необъяснимого. Символы играют важную роль как в катехизации, так и в литургии.
Эта статья посвящена описанию характерных особенностей символа, которые весьма значимы для катехизации.

Символ, это - своеобразная структура, в которой  всегда заключено множество значений. Его назначение – указывать на что-то, он подразумевает нечто большее, чем очевидное и всем хорошо известное значение слова или действия. Символ отсылает к некоей новой реальности, давая нам возможность стать сопричастными ей, воплощает ее здесь и сейчас. Так, поцелуй, например, становится не только знаком или свидетельством любви, но и ее символическим выражением.

Именно в процессе узнавания и истолкования символ становится таковым (например, символ пастыря как образ заботы Бога о Своих чадах). Рождаясь в недрах культуры, обрастая «культурной памятью», символ является выражением определенных представлений, сложившихся у группы людей или целого народа, относительно того или иного понятия. Символы принадлежат общинам, а не индивидуумам. Если в какой-то общине утрачивается смысл определенного символа, если символ больше не включает в себя настоящего, актуального опыта и переживания, он становится пустой формулой и вырождается, превращаясь в клише.

Cимвол прозрачен,  т. е. доступен «прочтению», и поэтому он приобретает особую ценность с образовательной точки зрения. Особенно это относится к иконографическим и словесным символам.

Символы – действенные знаки, охватывающие собою  прошлое,  настоящее и будущее. Они - своеобразный мост между нами и важнейшим опытом человечества. Они дают возможность в настоящем моменте пережить то, что с древнейших времен хранит история. В недрах живого воспоминания уже содержится чаяние будущего. Посредством символа человек вдохновляется ясной надеждой, поскольку в обыденной реальности ему открывается что-то неизмеримо большее, и отныне он стремится к ее осуществлению.

Символы имеют несколько значений, ни одно их толкование, как правило, не бывает исчерпывающим. Например, огонь как символ обладает различными смыслами, которые, даже кардинально отличаясь друг от друга, могут сосуществовать: ведь люди связали этот символ с переживаниями самого разного рода.

Символы обращены ко всему человеку в целом: к его памяти, разуму и чувствам. Они способны произвести большое эмоциональное воздействие, обращаясь к различным граням души. Часто мы воспринимаем символ интуитивно. Именно поэтому его невозможно до конца истолковать рационально.

Символ как форма выражения веры

Интуитивное символическое восприятие действительности предшествует восприятию сознательному. Уже со времен охотников каменного века складывается мифологическое объяснение жизненного опыта. Миф представляет собой совокупность символов, связанных неким общим повествованием (например, рассказ о потопе).

Обряд – это воплощение символа, в котором совершаются некоторые действия-знаки, исполненные определённого смысла (например, погружение в воду при крещении). В обрядах религия становится предметом опыта, а реальность веры – событием. Жизненная сила того, что переживается практически, и личная сопричастность, связанная с этим переживанием, выражаются в символических действиях и могут передаваться другим. Именно поэтому при зарождении религий мы видим не догмат, а жест, ритуал, танец, а также устное предание, воплощенное в самых разных формах поэтического языка.

Религии – это системы символов. Когда маленький ребенок учится молитвенно складывать руки, слушает рассказ о Рождестве, зажигает свечу, он оказывается вовлеченным в символические действия и взаимодействия.

Сама Библия постоянно говорит образами, метафорами, символами и сравнениями, а вовсе не догматическими формулами. Это значит, что и весть – послание, которое она несет – возможно передавать в подобных же, изначально ему присущих, формах.


Цель символического религиозного учения

В постижении посредством символов акцент не ставится, собственно, на познавательный аспект. Скорее, речь идет о развитии некоей интуиции, то есть способности человека к непосредственному восприятию символа. Не напрасно в катехизации подчеркивается роль контакта с символами, в котором человек на личном опыте может пережитвать их. Подвести к пониманию символов можно не через словесные объяснения, но путем некоего целостного процесса, который включает в себя молчание и действие, повествование и празднование, текст, образ и музыку. Если воспринимать символы таким образом, то развивается сама интуитивная способность и человек открывается сверхъестественному.

Символы обладают также и познавательной составляющей, они всегда связаны с познанием, знанием и пониманием. Именно поэтому в процессе катехизации их можно передавать и когнитивным путем, в зависимости от опыта и глубины понимания участников. Это позволяет увидеть их как ответы или же, наоборот, вопросы, обращенные к нашей эпохе, а участники становятся внимательнее к символам в собственной жизни.


Методические указания

Необходимо развивать в процессе религиозного обучения восприимчивость участников. Пресыщение и притупление чувственного восприятия, недостаток опыта и некоторая «однобокость» современной жизни приводят к тому, что человеку трудно воспринять символы во всей их глубине. Поэтому предварительным условием для контакта и понимания символов является воспитание чувственного восприятия в целом.

Например, при подготовке к первому Причастию, чтобы дать возможность прочувствовать символическое значение хлеба, катехизатор может принести немного зерна. Дети берут его в руки, просыпают сквозь пальцы, ощущают его твердость. Затем зерно перемалывается и готовится хлеб, который потом преломляют и едят. И таким образом, через опыт чувственного восприятия у детей формируются образы, которые впоследствии будут непроизвольно  возникать в ходе разъяснений.

Нужно заново открыть и развивать слух. Тот, кто хочет научиться «читать» символы, должен стать восприимчивым к символическому языку поэзии, его лиризму. Он должен учиться слушать, внимать, разумом и чувствами постигая то, что скрыто «между строк».

Нужно вновь научиться видеть. В нашу эпоху преобладают образы, которые, постоянно изменяясь сами, быстро сменяют друг друга, а кроме того, схематичны и слишком легко узнаваемы, что ведет к поверхностному восприятию. Стало быть, следует тренировать зрение. Прежде всего, – в созерцании образов. Образ способен раскрыть то, что не поддаётся словесному описанию. Помогая дать толкование действительности, он воспринимается не только зрительно, но, в то же время, затрагивает иные ощущения,  чувства, и эмоции.

Повествование – необходимый этап  раскрытия  всякого символа: мы рассказываем о том, откуда приходит жизнь и куда движется, о смысле и его отсутствии. Различные истории хранят и передают в символах чувственный опыт. При осмыслении значения символов мы становимся соучастниками этого опыта. Рассказ – один из первичных способов передачи реальности – не был бы возможен, если бы его предметом были просто абстрактные понятия.

В катехизации отводится место для чувственного, телесного опыта. Например, можно провести некоторые упражнения, позволяющие телесно почувствовать себя на месте одного из библейских персонажей или даже потанцевать, если это помогает расслабиться и, вместе с тем, сосредоточиться  для размышления.

Моменты сосредоточения и безмолвия открывают двери к пониманию сути символов, требующему навыков  культуры внутренней жизни, тишины и собранности. Здесь могут помочь простейшие упражнения: посидеть в молчании, послушать музыку, порисовать или неторопливо походить, сосредоточенно размышляя.

Примеры

Крест – основополагающий символ христианства. Мы встречаем его повсюду, и наш глаз уже привык к нему. Кроме того, истинный смысл этого символа как знака спасения во многом нами утрачен  и из-за растущей секуляризации. В процессе катехизации можно постараться ощутить значение креста, рассматривая его различные изображения. Возможно, ведущему придется дать некоторые разъяснения. После такого, более рационального подхода к образу наступает черед творческих заданий: в форме сочинения, рисунка или раскрашивания черно-белого изображения, создания коллажа, размышления над крестом и т. д. участники чувственно переживают и заново открывают давно знакомый образ.

Катехизация детей от 6 до 9 лет:

Чтобы лучше усвоить поощряющие слова Библии: «Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой» (Ис 41, 10) – можно предложить следующее  упражнение, помогающее ощутить эти слова как драгоценность.

Участники садятся кружком. Небольшой ящичек (шкатулка) для драгоценностей, накрытый тканью, передается по кругу, и его осматривают, трогают, даже обнюхивают. Потом ткань снимают, и ящичек становится виден всем. Тогда можно высказать предположения по поводу его содержания. Затем его открывают и вынимают небольшую красивую Библию. Катехизатор дает ее каждому ребенку, говоря: «Для тебя там, внутри, есть драгоценность». Теперь книгу кладут в середину круга. После пения «Аллилуйя» катехизатор предваряет чтение Писания словами: «То, что я вам сейчас буду читать, – настоящая драгоценность для тех, кто иногда боится, грустит, ссорится…». После такого введения он дважды читает библейский отрывок. Повторяется пение «Аллилуйя». Затем катехизатор раскладывает текст в виде паззла посередине, рядом с Библией. Дети вместе работают над паззлом и еще раз читают отрывок. Потом обмениваются своими мыслями, чувствами и переживаниями по поводу текста и обсуждают его между собой. В завершение детям предоставляется возможность глубже усвоить текст, самостоятельно выбрав себе задание: они могут написать этот фрагмент на красивой цветной бумаге, выучить его на память, прочитать его с различной интонацией, нарисовать образ, навеянный текстом и т. д. Эта цитата может стать своеобразным «девизом», который будет сопровождать группу на протяжении всего года.
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