Христианское посвящение 
Для взрослых:
 

Для людей, которые приняли весть о Христе уже во взрослом возрасте и под влиянием Святого Духа, открывшего их сердца, свободно и сознательно ищут Бога, следуя путем обращения и веры, Церковь возродила существовавшую в раннехристианские времена структуру христианского посвящения. На этом пути человек получает необходимую ему подготовку и духовную помощь, а в надлежащее время принимает таинства. Этот же путь предстоит пройти тем, кто, будучи крещен ранее (например, в детстве), тем не менее не получил надлежащего христианского воспитания.

Общее описание порядка подготовки взрослых к христианскому посвящению (таинства крещения, миропомазания и Евхаристии), его периодов и этапов, а также обрядов, сопутствующих им, содержится в документе Церкви «Чин христианского посвящения взрослых» (далее ЧХПВ), который служит источником и опорой в проведении такой подготовки. 


1. Общая характеристика и структура христианского посвящения взрослых
Посвящение взрослых проходит поэтапно и является делом всей общины верующих, которые вместе с катехуменами размышляют над Пасхальной тайной, обновляя свое собственное обращение, и собственным примером помогают катехуменам вверить себя действию Святого Духа.

На пути человека ко Христу можно выделить четыре основных периода исканий (ЧХПВ, 7):

-
Начальный период – это время определения взглядов человека, пришедшего в Церковь, в чем ему помогает евангелизация и так называемый прекатехуменат; завершается этот период принятием в катехуменат.

-
Второй период, начинающийся с момента вступления в катехуменат, может продолжаться несколько лет и включает в себя катехизацию и некоторые обряды; это время прохождения полной катехизации; он завершается в день избрания.

-
Следующий период, менее продолжительный, обычно совмещен с подготовкой к Пасхальным торжествам и таинствам. Это время очищения и просвещения.

-
Заключительный период, продолжающийся в течение всего Пасхального времени, посвящен мистагогии, то есть тайноводству, когда новообращенный постепенно углубляет свою духовную жизнь благодаря силе приносящих свои плоды таинств, а также более полному единению с христианской общиной. Это время обретения нового опыта христианской жизни.


На этом пути христианского посвящения человеку предстоит преодолеть 3 ступени, которые становятся своего рода вратами при переходе от одного периода к другому (ЧХПВ 6):

 
Первая ступень
 завершает этап начального обращения человека, выразившего желание стать христианином, когда Церковь принимает его как катехумена. Преодоление этой ступени знаменуется литургическим обрядом принятия в катехуменат.

 
Вторая ступень
завершает период катехумената, когда человек, углубивший и укрепивший свою веру, допускается к непосредственной подготовке к таинствам. При этом он проходит через литургический обряд избрания.

 
Третья ступень
завершает духовную подготовку к таинству крещения, после которой человек становится христианином. Преодолев эту ступень, человек принимает таинство крещения.

          
Период первой евангелизации – прекатехуменат
Прекатехуменат - это время, когда человек по доброй воле выбирает путь веры и обращения. Это его первый опыт, и он может сказать, что Бог коснулся его души. Это период евангелизации, когда зарождается вера человека и начинается его обращение. Период прекатехумената необходим для того, чтобы у человека появилось стремление следовать за Христом и просить о крещении.

В период первой евангелизации катехизаторы, священники, а также миряне должны:

- объяснить пришедшим в Церковь людям суть Благой Вести;

- помочь им соединить свои стремления с Божией благодатью;

- сделать более открытым их общение с другими верующими (ЧХПВ, 11).

Вхождение человека в общину происходит в свободной обстановке и не сопровождается какими-либо специальными литургическими обрядами. Знакомство с общиной помогает ищущему Бога человеку ощутить дух христианства. Длительность этого периода не определена. На протяжении всего периода прекатехумената священники призваны особым образом молиться об этих людях.


Обряд принятия в катехуменат – первая ступень
Завершение периода прекатехумената знаменуется обрядом принятия в катехуменат, во время которого кандидат впервые сообщает Церкви о своем желании стать христианином. Человек впервые исповедует Бога Живого и свою веру во Христа Искупителя, а Церковь, выполняя свою апостольскую миссию, принимает его в число своих членов.


Обряд включает в себя:

- наставление на путь веры;

- выражение согласия кандидата;

- экзорцизм и отречение от языческих культов;

- совершение крестного знамения;

- вручение Евангелия.


С момента вступления в катехуменат кандидаты к крещению считаются катехуменами и в качестве таковых уже принадлежат Церкви, которая питает их Словом Божиим.

Желательно, чтобы в богослужении принимала участие христианская община. Необходимо, чтобы присутствовали поручители, которые будут представлять Церкви кандидатов.


Катехуменат (оглашение)
Это период духовной подготовки, включающий наставление во всей полноте христианской жизни, в это время у человека формируется система духовных ценностей. Священники, диаконы или специально подготовленные катехизаторы проводят полную катехизацию кандидата к крещению. Перечислим ее основные задачи:

-
позволить катехумену всесторонне познать христианское учение и основы веры, разрешить нравственные проблемы, полнее осознать тайну спасения;

-
помочь ему проникнуться стремлением следовать Евангелию, обрести более зрелую веру;

-
объяснить значение обрядов (в первую очередь, благодаря личному участию катехумена в богослужениях, особенно - в Литургии слова, соответствующей периоду литургического года);

-
научить готовящегося к крещению человека молитве и свидетельству веры, соблюдению заповедей, умению раскрываться действию благодати Божией.


В результате катехизации катехумен начинает собственный духовный путь, переходя от ветхого человека к новому, совершенному во Христе и верою приобщаясь к тайне Смерти и Воскресения. Это неизбежно влечет за собой постепенное изменение его убеждений и образа жизни. Именно на этом этапе человек осознанно принимает решение приступить к таинствам Церкви.

В зависимости от обстоятельств подготовка катехуменов может иметь различную продолжительность и достигать порой нескольких лет, - до тех пор, пока их обращение не станет достаточно глубоким, а вера зрелой.

 

Церковь поддерживает катехуменов на избранном ими пути, в первую очередь, своей молитвой и литургией:

 
Литургия слова
совершается в соответствии с периодами литургического года, в ней может участвовать вся община.

 
Малые экзорцизмы
– это особая форма молитвы, призванной открыть катехуменам подлинную природу духовной жизни, укрепить их в битве между плотью и духом, позволить им постичь, как важно отречься от зла ради блаженства Царства Небесного и насколько каждый из нас нуждается в Божьей помощи.

 
Благословения
несут катехумену любовь Бога и заботу Церкви о том, чтобы те, кто еще не получает благодати таинств, укреплялись духом и могли в радости и мире продолжать выполнять свои повседневные обязанности и возрастать духовно.


Избрание (наречение имени) – вторая ступень
Период катехумената завершается обрядом избрания кандидатов. Этот обряд знаменует начало периода очищения и просвещения – времени особенно интенсивной подготовки к принятию таинств посвящения. Обычно обряд избрания совершается в первое воскресенье Великого Поста. Церковь выслушивает свидетельства восприемников и катехизаторов. После того как катехумены подтверждают свое желание креститься, Церковь оценивает степень их подготовки и решает, могут ли они приступить к пасхальным таинствам. От катехумена, который с этого момента становится одним из «избранных», требуется зрелость веры и осознанное желание принять таинства Церкви. Во время обряда избрания катехумены вновь выражают готовность последовать за Христом, а Церковь принимает их в число избранных, потому что Бог избрал их.

Совершая обряд избрания Церковь проявляет свою особую заботу о катехуменах, она молится об избранных и о себе – чтобы наилучшим образом способствовать их встрече со Христом.


Перечислим основные элементы обряда избрания:

- представление кандидатов;

- диалог с ними;

- избрание (допуск к принятию таинств);

- молитва об избранных.


Период очищения и просвещения
После обряда избрания катехуменов называют «избранными», а также «просящими о крещении» или «просвещаемыми».

Этот период обычно приходится на Великий Пост. Характерный для этого периода литургического года дух покаяния помогает человеку внутренне обновиться, подготавливая его к переживанию Пасхальной тайны, которая, благодаря принятию таинств посвящения, входит в жизнь избранных.

На этом этапе подготовки важна не столько собственно катехизация, сколько духовное сосредоточение. Самое главное – очистить сердце и помыслы испытанием совести и покаянием, а также обрести просвещение, достигаемое благодаря глубокому познанию Христа Искупителя. Этот период ознаменован целым рядом связанных с ним ритуалов: это исследования и обряды вручения Символа Веры и Молитвы Господней. Все они призваны дополнить собой духовную и катехитическую подготовку избранных.

Испытания (в ЧХПВ – исследования) желательно совершать во время Мессы в третье, четвертое и пятое воскресенья Великого Поста, используя при этом чтения литургического года «А». Цель испытаний – помочь избранным осознать необходимость исцеления их слабостей и грехов и укрепления всего, что благородно, ценно и свято. Испытания укрепляют в борьбе с искушениями, помогают изменить намерения и пробудить волю, укрепляют силы избранных во Христе, который становится для них Путем, Истиной и Жизнью.

Подвергая избранных испытаниям, Церковь ожидает от них желания глубже познать Христа и Церковь, стремления к истинному самопознанию, понимания состояния своей души и покаяния.

Благодаря экзорцизмам избранные, которым Церковь открыла тайну искупления во Христе, освобождаются от последствий греха и от влияния злых духов. Экзорцизм (изгнание злых духов) призван утвердить их на духовном пути и помочь им открыть сердца дару Искупителя.

Испытания позволяют кандидатам понять слабость и греховность своего сердца, которое нуждается в исцелении. Им предстоит вникнуть в тайну Христа Искупителя – Источника воды живой (Евангелие о Иисусе и самарянке), Света (Евангелие о слепорожденном), Воскресения и Жизни (Евангелие о воскрешении Лазаря). Плодом трех исследований должно стать наступить изменение отношения кандидатов ко греху и пробуждение в них стремления ко спасению.


Перечислим основные элементы исследования:

- литургия слова;

- молитва общины;

- экзорцизм.

 

В обрядах вручения Церковь передает избранным священные тексты, которые с древних времен являются сжатым молитвенным выражением ее веры и молитвы (Символ Веры и Молитву Господню). Именно их словами катехуменам предстоит исповедать свою веру при крещении. Желательно, чтобы в этих обрядах принимала участие вся община верующих. Символ Веры обычно вручается после первого исследования, Молитва Господня – после третьего, однако эти обряды при необходимости могут быть совершены также во время катехумената или, напротив, уже на этапе непосредственной подготовки к принятию таинств.


Обряды непосредственной подготовки
К обрядам непосредственной подготовки относятся такие ритуалы как:

- возвращение Символа Веры (кандидаты осознанно исповедуют свою веру);

- «Еффафа» («отверзись»: ее цель – призвать на готовящихся к принятию таинств благодать, 
   необходимую им для понимания Слова Божия и исповедания веры);

- выбор христианского имени;

- помазание готовящихся к крещению елеем катехуменов.


Желательно, чтобы эти обряды были совершены в Cвятую субботу.


Таинства посвящения – третья ступень
К таинствам христианского посвящения относятся Крещение, Миропомазание и Евхаристия. Их желательно совершать в Навечерие Пасхи. В некоторых случаях миропомазание может быть отложено до конца тайноводственного периода, например, до Пятидесятницы.


Период мистагогии (тайноводственный период): время углубленного постижения таинств
Это время углубленного переживания таинств и вхождения в общину, заключительный этап христианского посвящения. В это время человек познает силу таинств и их плоды, обретает новый опыт духовной жизни, становится частью общины верных, приобретая новое понимание веры Церкви. Более полное и плодотворное понимание Пасхальной тайны достигается благодаря углубленной катехизации, а особенно благодаря опыту, обретенному в принятых таинствах и общении с другими верующими.

Этот период приходится на Пасхальное время. Главные его события – это Святые Мессы для новокрещеных, то есть воскресные Мессы Пасхального периода, когда недавние катехумены слышат обращенные непосредственно к ним чтения Священного Писания – особенно это касается чтений литургического цикла «А». Очень важно, чтобы о новокрещеных напоминалось в проповеди и Молитве верных. В этих Мессах вместе с новокрещеными и их восприемниками участвует вся христианская община. Новокрещеные должны включиться в жизнь общины.

Углубленная катехизация соединяется с опытом, обретенным в принятых таинствах, а также встреч и общения с другими верующими, участвующими в Мессах. Принятие таинств углубляет понимание Священного Писания.


2. Цель и задачи христианского посвящения взрослых
Главная цель христианского посвящения – дать желающим принять крещение возможность в единении с Церковной общиной обрести истинное и глубокое обращение и достичь зрелости веры в ответ на Божий призыв.

Катехизация воцерковляемых взрослых это не просто обучение, это целостное христианское посвящение, которое помогает приближающемуся к вере человеку последовать за Христом. Катехизатор призван сосредоточить все свое внимание на основных истинах веры и евангельских ценностях, чтобы сформировать у готовящихся к крещению людей фундамент духовной жизни, помочь им укорениться в вере, подготовить их к повседневной жизни в единстве с христианской общиной.

Путь христианского посвящения – это органичное, целостное и систематическое воспитание веры. Это поэтапный процесс, ставящий перед катехизатором целый ряд задач:

 
1. 
научить катехумена жить Словом Божьим;

 
2.
помочь ему выработать навык личной молитвы на основе Слова;

 
3.
позволить новокрещеному осознанно участвовать в литургии, особенно – в Евхаристии;

 
4.
открыть перед принимающим крещение путь постоянного обращения (метанойи) и преображения человека;

 
5.
пробудить в новом члене Церкви готовность свидетельствовать о Христе, готовность к апостольству;

 
6.
постепенно включить катехизируемого в различные служения, научить его разделять с общиной ответственность за ее дела(диакония).


3. Основные особенности катехизации воцерковляемых взрослых
Необходимость и важность крещального катехумената связана с тем, что посвящение (катехизация, таинства Крещения, Миропомазания и Евхаристии) закладывает фундамент для всей дальнейшей жизни христианина. Ответственность за подготовку просвещаемых к крещению лежит на всей христианской общине, а не только на катехизаторах или священниках, поэтому правильно организованный катехуменат способствует развитию у верных сознания своего духовного материнства.

Катехизация готовящихся к крещению взрослых пронизана Пасхальной Тайной Христа. Навечерие Пасхи и его крещальная духовность – источник вдохновения для всей последующей катехизации.

Кроме того, катехуменат становится первым местом инкультурации. Христос, воплотившись, стал человеком совершенно конкретной культуры и эпохи. Обращаясь к людям, Он говорил с ними на языке понятных им образов. Это побуждает Церковь принимать катехуменов вместе с их культурными связями, а передавая свое учение искать слова и примеры, понятные тем, к кому она обращается.

Крещальный катехуменат – это прообраз всех остальных типов катехизации. Основные характеристики этого процесса, важные для дальнейшей катехизации крещеных (их постоянной формации), это:

· динамизм, интенсивность, целостность воспитания;

· его поэтапность;

· связь катехизации с обрядами, символами и знаками (особенно библейскими и  литургическими);

· связь с христианской общиной. 
